
(仮) 

①実施日 

令和 8 年 3 月 15 日(日)(けんせい春フェス 2026 内開催) 

②時間(予定) 

9:00    受付 

9:30～   説明会 

11:00～   イベントスタート 

11:15～   L ウォーク(番号順に指定の場所で、フロント・バック) ※採点開始 

       ポーズダウン 

      ①ファーストコール(上位 10 名選出) 

       →4 名抜く(バックライン) 

       セカンドコール(下位 10 名) 

      ②ファイナルコール(4 名選出) 

12:00    表彰 

③実施場所 

 多目的ホール 

④対象 

高校生以上の男子 20 名 

⑤採点方法 

観覧席からの拍手音の大きさならびに雰囲気 

⑥参加費 

500 円(選手) 

⑦賞品・賞状 

優勝者に、賞状・賞品・トロフィー・メダル 

2～３位までにメダル・賞状 

参加者に、参加賞を授与 

⑧控室 

レッスン室(12:30 以降は閉鎖) 

⑨注意 

●カラーリングについて 

・塗布は禁止とします。汚れが付着した場合、クリーニング代を請求いたします。 

●受付について 

・指定の時刻までに会場に入り、スタッフの指示の元、受付を済ませてください。 

●移動時の注意 

・上裸での移動は禁止。(必ず、上着を着て移動をする。) 

●その他注意事項 

  ・タトゥーの入っている方の出場はできません。 

・ダンベルの持ち込みは禁止。 

・ホール内での飲食はご遠慮ください。ホール以外の会場内での飲食については、各会場のルー

ルに従ってください。 



・ゴミは各自お持ち帰り下さい。 

・会場内で許可無く物販等の商業行為を行うことは、固く禁止します。 

・スポーツマンシップを逸脱した行為等、コンテスト運営を妨げる行為を発見した場合は、退場

処分をさせていただく場合がございます。 

・貴重品等の取扱いには十分お気を付け下さい。盗難や紛失、破損等があった際の一切の責任は

負いかねます。 

⑩規定ポーズ 

フロント・バックのみ(ただし、公式のような厳しいルールではない。) 

・ポージング例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜フロントポーズ＞ ＜バッグポーズ＞ 


