
8/21（木）

場所

研修室1

野外トイレ

広場

研修室１

（マシュマロは県西職員対応）

荷物移動・シーツ受け取り

夕食配膳 食堂

夕食

待機場所：大広間

就寝準備

就寝 ホール 県西職員

13:00

15:30

室内オリエンテーリング

広場

17:00 ホール 県西職員

19:00 県西職員
風呂

大広間

17:45

21:30 ホール 県西職員

入浴・自由時間

22:00

12:00
昼食

食堂

火おこし体験・焼きマシュマロ

18:00 食堂 県西職員

県西職員

教務

県西職員

教務

県西職員

10:30
アイスブレイク

研修室１

オリエンテーション

時刻 内容 担当

9:30

準備

各部署・利用箇所点検・整備

入所式
10:00 新館玄関

入所式：県西職員

オリ：教務

教務

県西職員



8/22（金）

場所

食堂

食堂

雨天時・猛暑時：キーホルダー作り・夏のスクラッチアート

昼食

水遊び　準備

着替え・水鉄砲選び

水遊び・ドラム缶風呂

水遊び・ドラム缶風呂（～17：00）

水遊びを早めに切り上げたい子は16：00から入浴可能

遅くても17:30までに全員入浴完了

夕食配膳準備 食堂

食堂

大広間

ホール

ホール

8/23（土）

場所

起床

身辺整理

配膳準備 食堂

朝食

清掃 ホール

野外炊飯

退所式 研修室１

県西職員自由時間20:00

県西職員

県西職員

県西職員

9:00

15:30 中庭
教務

県西職員

16:00

～

17:30

中庭

風呂

県西職員

教務

広場

大広間

教務

県西職員

教務

ウォークラリー

12:00 食堂

13:00
創作活動

広場
提案：光の箱

18:00 夕食 県西職員

19:00
花火

広場 教務

15:00
県西職員

教務

大広間

研修室2

17:45 県西職員

7:30
朝食

時刻 内容 担当

ホール6:30
起床

県西職員

身辺整理・清掃

7:15 配膳準備

21:30 就寝準備

就寝

7:15

6:30

県西職員

県西職員

時刻 内容 担当

22:00

ホール

7:30

8:30

9:30

食堂

広場

14:30

県西職員

教務

県西職員


