
No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問合せ先
問合せ先
電話番号

講座数

276

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
エンジョイＤＡＹキャンプ
～非日常で深めるキズナ～

児童養護施設と連携した体験活動 9/20（土）
10:00～
15:00

 児童養護
施設の児童
生徒及び担
当者20名
程度（予

定）

500
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

277

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
English ～ はじめての海外生活
を体験 ～

外国語体験活動
自然体験活動／宿泊体験活動

10/25（土）～
26（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学１年生
～４年生20

名程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

278
 親子星座観察会
～ 外部講師の講座＆ハイス
ペック望遠鏡観察 ～

中央青年の家での高台の恵まれ
た立地を活かして，親子参加型の
星座観察会を行う。

11/23（日）
16:00～
20:00

 小学生・中
学生及び保
護者20家
族程度

3,300/家族
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

279

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
学校へ行きにくくなった子と家
族のための親子キャンプ～今
を感じよう・今を楽しもう～

市町村の教育支援センター（適応
指導教室）と連携した体験活動

11/15（土）～
16（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 不登校の
児童生徒及
び保護者20

親子（予
定）

大人3,000
児童生徒2,200

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

280

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
新しい時代を切り拓くのはあな
た～「ＳＴＥＡＭ教育」＆「ドロー
ン・プログラミング学習」～

キャリア体験活動
宿泊体験活動

1回目
12/13（土）～

14（日）
２回目

1/10（土）～
11（日）
３回目

1/24（土）～
25（日）

各１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学４年生
～６年生、
中学生20
名程度（予

定）

3,000／回
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

3

281

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
元劇団四季プレーヤーが教え
る「ミュージカルワークショップ」

スポーツ体験活動
宿泊体験活動

1/17（土）～
18（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学生・中
学生30名

程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

282
 体験型SDGsジオサイト×トレ
イルランニング

中央青年の家が提供する４つのハ
イキングコースに「ジオサイト」を絡
めて、「体験型SDGsジオサイト×ト
ライルランニング」コースを提供し、
初心者向けの教室を実施予定

1/31（土）～
2/1（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 成人・高齢
者20名程

度

4,000
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

283

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
「過去の自分を超えろ！」持久
走が好きになる走り方教室

スポーツ体験活動
宿泊体験活動

2/7（土）～
８（日）

１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学生・中
学生20名

程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

284

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
まちおこしをキーワードに商品
開発～あなたが社長だったら～

地域社会体験活動
キャリア教育体験活動/宿泊体験
活動*各１泊２日

2/21（土）～
22（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学５年生
～６年生・
中学生20
名程度（予

定）

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

285
 中央青年の家
「一般公開」イベント　冬

時間・体験活動毎に参加者を募集
し､中央青年の家での体験活動を
実際に体験していただく。

2/15（土）
 各プログラ
ム20名程度

（予定）

体験活動毎に
実費を設定

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

286
創作ダンスで自己表現！！
みんなでレッツダンシング！

創作ダンスを通じて、表したいイ
メージや思いを自由に身体で表現
する

6/1
10：00～
16：00

20名 800 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

287
STEAM合宿～基礎を学んであ
なたもYouTuber！！～

「 YouTube 」を活用した ICT教育
活動

8/2～
8/3

10:00～
翌12：00

30名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

288
ロングステイキャンプ
3泊4日のお泊りチャレンジ！！

3泊4日の長期宿泊体験活動、ASE
や野外活動、クリーン活動　等

8/21～
24

10：00～
明々後日

12：00
20名 5,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家

0280-86-
6311

1

289
防災キャンプ～災害時に自分と
家族を守る方法を学ぼう～

親子で被害に巻き込まれないため
の防災に役立つ知識や技能習得
等

9/6～
9/7

10：00～
翌12：00

30名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

290
Englishキャンプ～英語を使って
レッツ！コミュニケーション～

「 英語 」を用いて様々な体験活動
を行う

10/4～
10/5

10:00～
翌12：00

40名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

291
「地域の特産」をキーワード
に！
まちおこしを考えてみよう

地域の特産について探求し、地域
産業を使ったまちおこしの手法を
考える

12/20～
12/21

1/10～1/11
1/31～2/1

10：00～
翌16：00

15名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

3

292
パパ＆ママ交流！！～幼児か
らのはじめてキャンプ～

幼児と保護者を対象にした自然体
験活動

5/24～
5/25

10:00～
翌12：00

20名
3,000

幼児は無料
さしま少年自然の家 さしま少年自然の家

0280-86-
6311

1

293
家族間交流！！親子でさしまっ
子キャンプ

不登校等対策事業の一環としての
自然体験活動や集団活動　等

6/14～
6/15

10:00～
翌12：00

20名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

294
団結力アップ！！ASEでチーム
ビルディング

ＡＳＥ概論
ＡＳＥ体験
ＡＳＥケーススタディ

9/21
10:00～
15：00

30名 1,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

295
エンジョイキャンプ～自然の中
でのお泊り体験～

児童養護施設の児童生徒を対象
とした自然体験活動　等

10/11～
10/12

10：00～
翌12：00

20名 1,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

296
交流Dayキャンプ
～非日常体験！～

特別支援学校へ出前の体験活動
として、室内疑似キャンプ　等

10/26
9:00～
12：00

30名 無料
鹿行地区の
特別支援学校

さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1
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