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令和７年度　茨城県弘道館アカデミー登録事業一覧
No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問合せ先

問合せ先
電話番号

講座数

1
男女共同参画推進・多様性理
解推進に関する講演会

未定 未定 未定 未定 未定 未定 ダイバーシティ推進センター
029-301-
3124

未定

2
新しい茨城　地域のための日
本語サポートセミナー

外国人市民に寄り添う日本語サ
ポーターとなることを目指し、講
義・事例紹介や話し合いにより学
ぶ講座

6～2月

ビギナー
コース

2時間5回
アクティブ

コース
2時間3回

未定 無料 オンライン
（公財）
茨城県国際交流協会

029-301-
3125

未定

3
地域日本語教育
人材養成研修

地域日本語教育における基礎日
本語教育人材を養成する

10～12月 未定 未定 未定 オンライン
（公財）
茨城県国際交流協会

029-301-
3126

未定

4

茨城県生涯スポーツ指導員
養成講習会兼茨城県スポーツ
リーダーバンク登録指導者
講習会

地域スポーツリーダーの養成
10/26
11/1
(予定)

9：00～
16:00

50名 無料 堀原運動公園武道館
政策企画部
スポーツ推進課
企画担当

029-301-
3127

1

5 霞ヶ浦自然観察会 霞ヶ浦周辺の自然観察 4月～3月 2時間程度 30名程度 無料
霞ケ浦環境科学セン
ター及び霞ヶ浦周辺等

霞ケ浦環境科学センター
029-301-
3128

9回

6 霞ヶ浦学講座
霞ヶ浦の概要、歴史・文化、地形・
地質、生態系サービス等を学ぶ講
座

4月～3月 2時間程度 50名程度 無料
霞ケ浦環境科学セン
ター

霞ケ浦環境科学センター
029-301-
3129

4回

7 エコ・カレッジ（体験コース） 未定 7月予定 未定 未定 無料 未定 県民生活環境部環境政策課
029-301-
2933

未定

8 エコ・カレッジ（職域コース） 未定 7月予定 未定 未定 有料 未定 （一社）茨城県環境管理協会
029-248-
7431

未定

9 いばらき防災大学① 防災に関する講習会
6月～7月
で3日間
(予定)

各日とも
9：30～
16：30
（予定）

150名
（予定）

受講料は無料 未定 防災・危機管理課
029-301-
3130

1

10 いばらき防災大学② 防災に関する講習会
11月～12月

で3日間
(予定)

各日とも
9：30～
16：30
（予定）

150名
（予定）

受講料は無料 未定 防災・危機管理課
029-301-
3131

1

11 手話通訳者養成講座
聴覚障害者の意思疎通を支援す
るための手話通訳者を養成する。

(つ)R7.4～9
(水)R7.5～

R8.3

10：00～
15：30

各会場
20名

Ⅰ      13,000
Ⅱ、Ⅲ 13,000

（つ）筑波技術大学
（水）やすらぎ

茨城県聴覚障害者福祉
センターやすらぎ

029-301-
3132

83

12 要約筆記者養成講座
聴覚障害者の意思疎通を支援す
るための要約筆記者を養成する。

共通9/26～
    3/13

PC12/5～
    3/6

10：00～
12：00

13：00～
15：00

20名
8,000
5,000

やすらぎ
茨城県聴覚障害者福祉
センターやすらぎ

029-301-
3133

共通講義
17

パソコン7

13
盲ろう者向け
通訳・介助員養成講座

視覚と聴覚に重複して障害を持つ
盲ろう者の意思疎通や移動介助な
どの支援を行うための通訳・介助
員を養成する。

R7.10.1～
12.17

10：00～
16：00

10名 3,000 やすらぎ
茨城県聴覚障害者福祉
センターやすらぎ

029-301-
3134

26

14 人権週間記念フェスタ 人権啓発 未定 未定
300人
程度

無料 未定 福祉政策課
029-301-
3135

1

15 ヒューマンライツ・セミナー 人権啓発 未定 未定
150人
程度

無料 未定 福祉政策課
029-301-
3135

1

16 つくばサイエンスツアー
筑波研究学園都市にある研究機
関等（51施設）を見学する。

通年（見学先
の施設の開館

日）

見学先施
設による

見学先施設
による

無料（有料の施
設もあり）

つくば市の各施設
つくばサイエンスツアー
オフィス

029-863-
6868

51

17
茨城県次世代エネルギーパー
ク

環境への負荷が少ないエネル
ギー（太陽光・風力・バイオマス等）
について学ぶことができる県内の
企業・研究機関（16施設）を見学す
る。

通年（見学先
の施設の開館

日）

見学先施
設による

見学先施設
による

無料（有料の施
設もあり）

県内の各施設
茨城県次世代エネルギー
パーク推進協議会
インフォメーションセンター

029-863-
6868

16

18 ミニ博士によるミニ学会 科学研究作品展優秀者の発表会 12月上旬 9:30～ 80名 無料 オンライン 義務教育課
029-301-
5226

1

19 スポーツ少年団スポーツ教室
技術の向上と競技の歓びを経験す
る機会を提供し、団員相互の交流
を深める。

7月～12月
各種目
で決定

各種目
で決定

各種目で決定 県営施設及び他各施設
公益財団法人
茨城県スポーツ協会

029-303-
7222

15

20 武道体験教室 短期の６武道体験教室×２回
7･8月
1･2月

各教室
による

各教室
による

大人1,850
小人800
(保険料)

東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

7

21 武道演武披露会 ６武道連盟による演武披露会 3/14 9:00～ 無 無料
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

1

22 武道教室 年間をとおした武道7教室　年35回 4/18～
各教室
による

各教室
による

大人16,000
小人15,000

東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

7

23 武道フェスティバル ６武道大会×１回 9:00～
各大会
による

各大会
による

東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

6
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No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問合せ先
問合せ先
電話番号

講座数

24 ニューいばらきいきいきスポーツday！
ニュースポーツ、卓球教室、弓道
教室、サッカー教室

11/2 9:00～
各種目
による

無料
東日本技術研究所
武道館・競技場

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

4

25 親子リズムダンス教室
親子で参加
エアロビックダンス教室

5/8～
15:30～
16:30

30組 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

26 リフレッシュヨガ教室 ヨガ教室（成人女性） 4/14～
10:00～
11:00

70名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

27 ボディーメイク教室 ボディーメイク教室（成人女性） 4/16～
10:00～
11:00

65名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

28
ジョギング＆
健康ストレッチ教室

ジョギングとストレッチの教室
（成人）

9/18～
10:00～
11:30

20名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

1

29 気功体操教室 気功体操教室（成人） 4/16～
15:00～
16:00

50名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

30 ジュニアランニング教室 小学２～６年生 4/15～
17:00～
18:00

60名 2,000
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

2

31 体幹フィットネス教室 ヨガ教室（成人女性） 4/18～
10:00～
11:00

70名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

32 太極拳教室 太極拳教室（成人） 4/18～
10:30～
11:30

50名 4,500
東日本技術研究所
武道館

堀原運動公園管理事務所
029-251-
8444

3

33 笠松スポーツ教室

水泳
アイススケート
スポーツクライミング
テニス
ヨガ・ストレッチ
キッズジャズダンス
かけっこ
アーチェリー
テニス　等

5/8～3/6
9:00～
20:30

20名～
90名

1,000～
11,000

笠松運動公園 笠松運動公園管理事務所
029-202-
0808

18

34
笠松スポーツ
フェスティバル

陸上競技記録会
少年ソフトボール大会
テニス大会
スポーツクライミング
ソフトバレーボール大会
少年バドミントン大会
少年卓球大会
ママさんバレーボール大会
アイススケート
ファイナルデーイベント
（よさこいソーラン・キッズダンス発
表、森のクラフト等）

1回：5/18
2回：6/15
3回：7/20
4回：9/21
5回：10/19

9:00～
17:00

各種目ご
とに決定

500～
　　3,000

笠松運動公園 笠松運動公園管理事務所
029-202-
0808

10

35
ニューいばらき
いきいきスポーツｄａｙ！

スポーツクライミング
アイススケート
ニュースポーツ体験
ハンドボール
アーチェリー
シニアeスポーツ体験

11/8
9:00～
13:00

20名～
80名

無料 笠松運動公園 笠松運動公園管理事務所
029-202-
0808

6

36
講演会「アーツ･アンド･クラフツ
とデザイン　ウィリアム･モリス
からフランク･ロイド･ライトまで」

展覧会の図録監修者による
講演会

5/10 13:00～ 250名 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

1

37
美術館アカデミー「ウィリアムモ
リスと理想の書物ケルムスコッ
トプレスの名詩の園」

茨城大学教授による講演会
（茨城大学教育学部との連携事業）

5/18 14:00～ 250名 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

1

38 学芸員による鑑賞講座
「アーツ･アンド･クラフツ」展担当学
芸員による作品解説

6/7 14:00～ 250名 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

1

39 美術講演会（美術講座）
企画展にあわせて開催する講演
会

調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

3

40 実技講座 実技講座 調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

4

41 美術館セミナー 美術館セミナー 調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

2

42 ミュージアムコンサート ミュージアムコンサート 調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

1

43 学芸員によるギャラリートーク
展覧会担当学芸員による
作品解説

調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

3

44 学芸員によるギャラリートーク
展覧会担当学芸員による
作品解説

調整中 調整中 調整中 茨城県近代美術館 茨城県近代美術館
029-243-
5111

3

45 つくば美術館土曜講座 学芸員による美術講座 4月～3月 13:30～ 80名 無料
つくば美術館
アルスホール

つくば美術館
029-856-
3711

12
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No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問合せ先
問合せ先
電話番号

講座数

46 美術講演会 外部講師による美術講演会 11/1 13:30～ 80名 無料
つくば美術館
アルスホール

つくば美術館
029-856-
3711

1

47 美術実技講座 外部講師による美術実技講座 6/21 未定 未定 未定 つくば美術館講座室 つくば美術館
029-856-
3711

1

48 各種ワークショップ 講師によるワークショップ 未定 未定 未定 未定 つくば美術館講座室 つくば美術館
029-856-
3711

2

49
茨城県警察音楽隊
ふれあいコンサート

県警音楽隊と北茨城市内中学校
の吹奏楽部の合同演奏会

調整中 11:00～
各回

100名程度
無料

天心記念五浦美術館
エントランスロビー

天心記念五浦美術館
0293-46-
5311

1

50 五浦寄席
社会人落語家による
古典・創作落語

12/7
11:00～
14：00～

各回
114名

企画展観覧料
天心記念五浦美術館
講堂

天心記念五浦美術館
0293-46-
5311

2

51 映画会 国内外の名作を上映
毎月第2
日曜ほか

9：45～
13:30～

各回
114名

無料
天心記念五浦美術館
講堂

天心記念五浦美術館
0293-46-
5311

26

52
ワークショップ
「My favourite ♡ティーカップ」

転写紙を使って白磁のカップ＆
ソーサーをデコレーションする。完
成品は企画展会場に展示する。
（展覧会終了後に参加者に送付）

4/13

10:00～
12:00

13:30～
15:30

各回
20名

3,000 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

2

53 気楽者落語会
ティーカップに関連する
落語を楽しむ

5/17 14:00～ 90名 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

1

54 企画展ギャラリートーク

企画展｢ティーカップ・メリーゴーラ
ウンド｣担当学芸員による作品解
説を聴きながら展覧会を鑑賞す
る。

5/31 13:30～ 無 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

1

55 美術講演会 企画展に関連した講演会 未定 未定 未定 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

56 企画展ギャラリートーク
担当学芸員による作品解説を聴き
ながら展覧会を鑑賞する。

未定 未定 無 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

57 各種ワークショップ 企画展に関連したワークショップ 未定 未定 未定 未定 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

58 読み聞かせ 企画展に関連した読み聞かせ 未定 未定 未定 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

59 呈茶会 名品でお茶を楽しむ 未定 未定 未定 未定 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

60 落語会 陶芸に関する落語を楽しむ。 未定 未定 未定 無料 茨城県陶芸美術館 茨城県陶芸美術館
0296-70-
0011

未定

61 日曜歴史館
ある戦国武将の従軍記録
－『上井覚兼日記』の世界－

6/8
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

62 日曜歴史館 秋田藩家蔵文書と家譜編さん 7/13
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

63 日曜歴史館
アーカイブズの部屋関連
　茨城の鉄道

9/7
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

64 日曜歴史館
企画展関連
　近世の育子策と間引き教諭

10/5
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

65 日曜歴史館
一橋徳川家２世当主・徳川治済と
その時代

12/14
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

66 日曜歴史館 元治元年の徳川慶喜 1/11
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

67 日曜歴史館
『礫川役用日記』にみる水戸藩附
家老中山家

2/8
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

68 日曜歴史館 『源氏物語』と常陸 3/1
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

69 茨城大学地域連携講座 ユーラシアの中の日中関係 12/20
14:00～
15:30

150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

70 古文書相談会
持参した古文書、写真等をもとに
ご相談に応じます。

6/1
9/20
11/8
3/8

13:00～
15:00

事前申込 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

4
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No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問合せ先
問合せ先
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講座数

71 アーカイブズ講座 明治期の鉄道文書を読もう 11/16
13:30～
16:00

50名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

72 企画展関連講演会
企画展の内容に沿った展示担当
者等の講演会を開催

未定 未定 150名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

73 歴史館ピアノコンサート（春）
スタインウェイ＆サンズ社が1865
年に製造したグランドピアノでピア
ニストによる名曲の演奏を楽しむ。

5/4
14:00～
14:30

35名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

74 歴史館ピアノコンサート（冬）
スタインウェイ＆サンズ社が1865
年に製造したグランドピアノでピア
ニストによる名曲の演奏を楽しむ。

12/13 未定 35名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

75
いちょう並木ストリートピアノ
（春）

歴史館講堂のグランドピアノをい
ちょう並木に設置し一般開放する

5/4
11:00～
16:30

なし 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

76
いちょう並木ストリートピアノ
（秋）

歴史館講堂のグランドピアノをい
ちょう並木に設置し一般開放する

11/22
11:00～
15:30

なし 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

77 いにしえのピアノ演奏体験
スタインウェイ＆サンズ社が1865
年に製造したグランドピアノの演奏
を体験

6/15
11:00～
16:00

20名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

78 歴史館探検ツアー
普段見ることができない歴史館の
中を探検

1/18
13:30～
15:00

30名 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

79 こどもの歴史くらぶ
歴史の実物資料を見る、触れるな
どの体験活動を通して、郷土の歴
史や文化について学ぶ。

6/7
11/30
2/15

詳細はHP 詳細はHP 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

3

80 大人の歴史倶楽部
体験型のプログラムを通して、日
本文化や歴史について楽しみなが
ら学ぶ。

9/21
10月上旬

2/28
詳細はHP 詳細はHP 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館

029-225-
4425

3

81 歴史館まつり
主にこども連れの家族を対象に歴
史館に親しんでもらうためのイベン
トを実施

5/31
6/1

詳細はHP なし 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

82 歴史館いちょうまつり
歴史館のいちょう並木が黄葉の見
頃をむかえる時期にライトアップや
各種イベントを実施

11/1～
11/24

詳細はHP なし 無料 茨城県立歴史館講堂 茨城県立歴史館
029-225-
4425

1

83
わくわく体験教室
「勾玉ってなんだろう」

勾玉について学び、製作するワー
クショップ

5/18 2時間 24名
未定

材料費等徴収
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

84
わくわく体験教室
「古墳探検をしよう」

古墳見学 6/1 2時間 24名 無料
真崎古墳群
〈東海村村松〉

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

85
わくわく体験教室
「埴輪のなぞにせまる」

埴輪の種類や使われ方などにつ
いて学び、オリジナルハニワを制
作するワークショップ

7/27 2時間 24名
未定

材料費等徴収
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

86
わくわく体験教室
「貝塚のひみつをしらべよう」

縄文時代の食生活や自然環境を
学び、標本を製作するワークショッ
プ

8/24 2時間 24名 無料
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

87
わくわく体験教室
「縄文土器のひみつをさぐろう
Ⅰ」

縄文土器の文様についてのワーク
ショップ

9/28 2時間 24名 無料
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

88
わくわく体験教室
「縄文土器のひみつをさぐろう
Ⅱ」

オリジナル縄文土器の制作 10/5 2時間 24名
未定

材料費等徴収
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

89
わくわく体験教室
「古代のガラスのなぞにせまる」

古代のガラスについて学び、ガラ
ス玉を製作するワークショップ

12/14 2時間 12名
未定

材料費等徴収
茨城県埋蔵文化財セン
ター（いせきぴあ茨城）

茨城県埋蔵文化財センター
（いせきぴあ茨城）

029-289-
3300

1

90 サンデーサイエンス 動物のうんちをつくろう
4月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4

91 サンデーサイエンス 貝化石を見つけよう
5月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4

92 サンデーサイエンス
コケのテラリウムをつくろう 6月の

日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

5

93 サンデーサイエンス 動物のあしあとをつくろう
7月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4

94 サンデーサイエンス
葉っぱのスタンプで
エコバックをつくろう

8月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

5

95 サンデーサイエンス 木の葉化石を見つけよう
9月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4

96 サンデーサイエンス 土壌動物（仮）
10月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4
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97 サンデーサイエンス 木の葉化石を見つけよう
11月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

5

98 サンデーサイエンス どんぐりで笛をつくろう
12月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

3

99 サンデーサイエンス 貝化石を見つけよう
1月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

4

100 サンデーサイエンス
竹筆をつくろう 2月の

日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

2

101 サンデーサイエンス 鳥について（仮）
3月の
日曜日

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

5

102 自然ラボ（講座） 美しき巨大晶洞の成り立ちを探る 4/5
13:30～
15:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

103 自然ラボ（観察会） 筑波山で春の植物を観察しよう 4/19
10:00～
12:00

30名 無料 筑波山 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

104 自然ラボ（観察会）
ヘリテージストーンアドベンチャー
in石切山脈

4/19

10:30～
12:00

13:00～
14:30

5名
5名

大人
1,300

中学生以下
500

石切山脈（笠間市） 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

105 自然ラボ（観察会） 湿地の希少植物を観察しよう 5/25
10:00～
12:00

30名 無料 菅生沼（常総市） 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

106 自然ラボ（観察会） 磯の動物を観察しよう 5/17
10:00～
12:30

40名 無料
平磯海岸（ひたちなか
市）

茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

107 自然ラボ（観察会） 博物館で昆虫を観察しよう 5/31
10:00～
11:30

40名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

108 自然ラボ（講座）
きみはアカミミガメを
知っているか？

6/21
10:00～
11:30

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

109 自然ラボ（講座）
プランクトン化石とウンチ化石から
探る中生代の海洋生態系

7/26
13:30～
15:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

110 自然ラボ（講座）
恐竜時代の景色はどんなの？
～イラストレーターと研究者が描く
恐竜時代～

8/2
13:30～
15:00

180名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

111 自然ラボ（観察会）
キノコを観察しよう

10/4
10:00～
14:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

112 自然ラボ（観察会） どんぐりの観察会 10/25
10:30～
12:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

113 自然ラボ（講座）
みてみよう！いきものミクロ☆たん
けん隊

11/29
13:00～
15:30

40名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

114 自然ラボ（講座）
ゲッチョ先生のどんぐりを拾って食
べて考えよう！(仮)

12/20
13:30～
15:00

講座
180名

オンライン
80組

無料
茨城県自然博物館
　+オンライン

茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

115 自然ラボ（観察会）
野焼きがタチスミレを救う

1/12
9:00～
12:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

116 自然ラボ（講座）
県の石からわかる大地の成り立ち
～関東編～

3/14
10:30～
12:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

117 自然ラボ（講座） 宇宙大航海partⅡ 3/1
13:30～
15:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

118 自然ラボ（講座） 野鳥観察会番外編 調整中 調整中 調整中 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

119 サイエンストーク 茨城の海の骨なし動物たち 4/26
10:30～
11:30

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

120 サイエンストーク
葉化石からよみがえる165万年前
のブナ林の姿

6/7
10:30～
11:30

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

121 サイエンストーク
ちょっとマニアックな“初崎層”の化
石研究の話

9/13
13:30～
14:30

80組 無料 オンライン 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

122 サイエンストーク
キノコについて(仮)

10/18 調整中 30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1
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123 サイエンストーク 魚類について(仮) 調整中 調整中 調整中 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

124 サイエンストーク 化石の中をのぞいてみれば 3/7
13:30～
14:30

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

125 自由研究のヒントを見つけよう
理科自由研究のヒントを見つけよ
う

7/12
10：30～
12：00

講座
180名

オンライン
80組

無料
茨城県自然博物館
　+オンライン

茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

126 子ども自然教室 博物館で季節の昆虫を観察しよう 5/10
13:30～
15:00

30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

127 子ども自然教室 自然とのふれあい 6/14
13:30～
15:00

15名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

128 子ども自然教室 土のペンダントをつくろう！ 7/12
13:30～
14:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

129 子ども自然教室 光る泥だんごを作ろう！！ 8/9
13:30～
14:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

130 子ども自然教室 ちりモン図鑑をつくろう 9/13
13:30～
14:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

131 子ども自然教室 きのこハンター 9/27
13:30～
15:00

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

132 子ども自然教室 自然とのふれあい 11/8
13:30～
15:00

15名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

133 子ども自然教室 博物館で冬の野鳥を探そう 12/6
10:00～
11:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

134 子ども自然教室 マツボックリでツリーを作ろう 12/13
13:30～
14:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

135 子ども自然教室 土壌のミニモノリスを作ろう！！ 1/10
13:30～
14:30

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

136 子ども自然教室 化石をスケッチしてみよう 1/31
13:30～
15:00

25名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

137 わくわくディスカバリー おさんぽ恐竜をつくろう！ 5/24

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

138 わくわくディスカバリー アジサイのうちわをつくろう！ 6/28

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

139 わくわくディスカバリー パタパタはばたくヒバリをつくろう！ 7/26

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

140 わくわくディスカバリー
博物館で夏祭り！手作りお魚すく
いをつくろう！

8/23

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

141 わくわくディスカバリー つくってかざろう！天体のモビール 9/27

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

142 わくわくディスカバリー
ハロウィンコウモリの
お面をつくろう！

10/25

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

143 わくわくディスカバリー 木の実でオーナメントをつくろう！ 11/22

10:30～
11:30

13:30～
14:30

各回30名 無料 茨城県自然博物館 茨城県自然博物館
0297-38-
2000

1

144
生涯学習ボランティアセンター
事業

ボランティアの養成 5月～12月
9:00～
16:30

30名 無料 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

3

145 ヤングボランティア育成事業 ヤングボランティアの育成 4月～3月
14:00～
16:00

50名 無料 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

1

146 セカンドキャリア教育事業 初心者向けCanvaの活用 6月～7月
14:00～
16:00

30名 2,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

147 セカンドキャリア教育事業
実践的で役立つ
セカンドキャリア講座

6月～7月
10:00～
12:00

30名 2,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

148 セカンドキャリア教育事業
ワークライフバランス実現の
具体的なスキル

11月
10:00～
12:00

30名 2,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5
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149 セカンドキャリア教育事業
ドローン活用活用への
基礎的知識と技術

11月

9:30～
11:30
9:30～
12:00

24名 5,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

4

150 現代的課題対策講座 器官（五感）の働きと予防的対応 7月～9月
14:00～
16:00

40名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

151 現代的課題対策講座
ものづくりを支えた郷土の先人たち
の功績と今

6月～7月
14:00～
16:00

40名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

152 現代的課題対策講座 デジタルデバイドの解消 6月～7月
10:00～
12:00

20名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

153 現代的課題対策講座
世界遺産を通しての持続可能な社
会への実現

6月～7月
14:00～
16:00

40名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

154 現代的課題対策講座
ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞへの不安等を和らげる財
産管理を含めた相続等

10月～11月
13:30～
15:30

40名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

155 現代的課題対策講座
多くの人に情報を伝えるための思
いやりのある日本語

9月～11月
18:30～
20:30

30名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

156 現代的課題対策講座
食事や運動等を通して、健やかな
生活を目指す

11月
13:30～
15:30

30名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

157 現代的課題対策講座 デジタルデバイドの解消 11月
14:00～
16:00

20名 3,000 水戸生涯学習センター
水戸生涯学習センター
企画振興課

029-228-
1313

5

158
地域の核となる
人材・団体育成事業

幸せになる女性起業塾 6/12～
10：00～
12：00

15名 無料 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

159 生涯学習ボランティア 生涯学習ボランティア養成研修 未定
9：30～
16：20

30名 無料 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

160 ヤングボランティア育成 ヤングボランティア育成研修 5/18
13:30～
16：30

60名 無料 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

161 セカンドキャリア教育事業 プログラミング指導者育成 6/21～
13：30～
16：30

10名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

162 セカンドキャリア教育事業
Canvaを使ったデザイン・発信基礎
講座

6/6～
13：30～
15：30

10名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

163 セカンドキャリア教育事業 MOSExcel取得を目指して！ 未定 未定 10名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

164 現代的課題対策講座 スマホ活用術 6/4～
13：30～
15：30

25名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

165 現代的課題対策講座
地域の文化・伝統文化の継承を考
えよう

8/9～
10：00～
12：00

30名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

166 現代的課題対策講座
伝える力が変わると、生き方が変
わる

7/16～
10：00～
12：00

20名 5,000 茨城キリスト教大学 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

167 現代的課題対策講座
備えあれば患いなし～犯罪から身
を守ろう～

6/12～
13：30～
15：30

40名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

168 現代的課題対策講座
子どもの声が聞こえますか？リエ
ゾンPart3

未定
10：00～
12：00

40名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

169 現代的課題対策講座 大人の脳トレ 未定
10：00～
12：00

30名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

170 現代的課題対策講座 足から始める健康革命！ 未定
10：00～
12：00

30名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

171 現代的課題対策講座
いばらきの魅力発見！茨城ロケ地
巡り

未定
10：00～
12：00

30名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

172
自主事業
（学校と家庭の教育支援事業）

インパクト英会話教室
　～小中学生対象～（通年）

4/1～
13：30～
15：35

未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

未定

173
自主事業
（学校と家庭の教育支援事業）

子どもの体験活動 6/1～ 9：30～ 未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

8

174
自主事業
（学校と家庭の教育支援事業）

プログラミング教室
　～小中学生対象～（通年）

7/26～ 10：00～ 未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1
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175
自主事業
（県北振興支援事業）

講演会及び音楽会 7/5
13：30～
15：30

100名 1,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

176
自主事業
（県北振興支援事業）

地域連携振興事業（子ども大学） 10/1～ 13：30～ 40名 8,000 茨城キリスト教大学他 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

177
自主事業
（県北振興支援事業）

連携事業（SALON  IBARAKI） 未定 未定 未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

178
自主事業
（県北振興支援事業）

団体支援事業 未定 未定 未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

3

179
自主事業
（県北振興支援事業）

フェスティバル 8/30
12：00～
18：30

未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

180
自主事業
（歴史文化振興事業）

世界とつながる学びの事業 4/1～ 未定 未定 未定 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

未定

181
自主事業
　（歴史文化振興事業）

田切先生の地学講座 5/30～
13：30～
15：30

40名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

182
自主事業
　（歴史文化振興事業）

弥生時代講座
～古代日本の出発点を探る～

5/31～
13：30～
15：30

40名 6,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

183
自主事業
　（歴史文化振興事業）

運動不足解消椅子に座ってシェイ
プリーキック

6/5～
10：00～
11：30

20名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

184
自主事業
（歴史文化振興事業）

からだを整えるやさしいピラティス 6/6～
19：00～
20：30

30名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

185
自主事業
（歴史文化振興事業）

ミュージカルを楽しもう!!
劇団四季『アナと雪の女王』

6/8～
13：30～
15：30

40名 2,000
県北生涯学習センター
・劇団四季春

県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

186
自主事業
（歴史文化振興事業）

サクソフォンの世界 6/10～
13：30～
15：30

30名 2,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

187
自主事業
（歴史文化振興事業）

男の料理～笑顔でクッキング～ 6/19～
10：00～
13：00

24名 3,000 ゆうゆう十王調理室 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

188
自主事業
（歴史文化振興事業）

調味料が主役！アイデア料理 6/13～
10：00～
12：30

24名 3,000 ゆうゆう十王調理室 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

189
自主事業
（歴史文化振興事業）

ママ達に知って欲しい、親子で学
ぶエッセンシャルオイルで出来るセ
ルフケア講座

8/3
10：00～
12：00

20名 1,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

190
自主事業
（歴史文化振興事業）

シニアのための
「eスポーツ」体験会

9/9
13：30～
15：30

15名 無料 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

191
自主事業
（歴史文化振興事業）

親子でお星さま観察会 6/7
17:30～
19：30

32名 100 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

192
自主事業
（歴史文化振興事業）

親子で学ぶお魚料理教室 6/14
8：30～
13：00

24名 1,000
那珂湊漁業組合
市場キッチン

県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

193
自主事業
（歴史文化振興事業）

落語を覚えて話してみよう！ 6/29～
10：00～
12：00

10名 1,500 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

194
自主事業
（歴史文化振興事業）

浮世絵から楽しむ江戸文化 未定 未定 30名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

195
自主事業
（歴史文化振興事業）

マヤ文明 10/2～
13：30～
15：30

30名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

196
自主事業
（歴史文化振興事業）

目黒先生の世界遺産 10/11～
10：00～
12：00

40名 6,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

197
自主事業
（歴史文化振興事業）

ジャズライブ 11/4～
13：30～
15：30

40名 4,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

198
自主事業
（歴史文化振興事業）

日帰り温泉 11/6～
10：00～
12：00

30名 2,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

199
自主事業
（歴史文化振興事業）

『南総里見八犬伝』を読む（弐） 2/3～
13：30～
16：00

42名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

200
自主事業
（歴史文化振興事業）

サキソフォン 11/12～
10：00～
12：00

40名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1
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201
自主事業
（歴史文化振興事業）

手芸（編み物）
11/1～
11/24

10：00～
12：00

10名 3,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

202
自主事業
（歴史文化振興事業）

モダンアートを読み解く 未定 未定 30名 5,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

203
自主事業
（歴史文化振興事業）

癒しの空間（エッセンシャルオイ
ル）

12月7日
10：00～
12：00

20名 1,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

204
自主事業
（歴史文化振興事業）

ギター 未定 未定 40名 2,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

205
自主事業
（歴史文化振興事業）

尺八 未定 未定 30名 2,000 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

206
自主事業
（パソコン講座）前期

よくわかる初心者のための
word2021ゆっくり入門（前期）

6/6～
9：00～
12：00

15名 8,800 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

207
自主事業
（パソコン講座）前期

ワードとエクセル基本と復習
（前期）

8/1～
13：30～
15：30

15名 8,800 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

208
自主事業
（パソコン講座）後期

よくわかる初心者のための
word2021ゆっくり入門（後期）

10/10～
9：00～
12：00

15名 8,800 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

209
自主事業
（パソコン講座）後期

ワードとエクセル基本と復習
（後期）

12/5～
13：30～
15：30

15名 8,800 県北生涯学習センター 県北生涯学習センター
0294-39-
0012

1

210
課題解決チャレンジ事業（継
続）

令和６・７年度課題テーマ「地域の
活動者（プレーヤー）を巻き込んだ
子育て支援」

4月～2月 未定 50名 無料
鹿行生涯学習センター
他

鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

211
地域の核となる
人材・団体育成事業

地域の人材深掘りつながり研修 6月～11月 未定 各50名 無料
鹿行生涯学習センター
他

鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

3

212
地域の核となる
人材・団体育成事業

レイクエコー高校生フェスタ 5月～10月 未定 15名
無料

別途宿泊費有
鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター

0299-73-
3877

8

213
生涯学習ボランティアセンター
事業

ボランティア養成研修（宿泊） 8月 未定 30名
無料

別途宿泊費有
鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター

0299-73-
3877

2

214
生涯学習ボランティアセンター
事業

ヤングボランティアを指導する成人
の育成研修

4/27 未定 30名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

215 ヤングボランティア育成事業 ヤングボランティア育成研修 4/27 未定 50名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

216 セカンドキャリア教育事業
セカンドキャリアとしての
剪定術講座

6月～11月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

4

217 セカンドキャリア教育事業 種から始める野菜作り習得講座 6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

4

218 セカンドキャリア教育事業 動画クリエイター入門講座 6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

4

219 セカンドキャリア教育事業 ドローン活用術入門講座（前期） 6月～10月
10:00～
15:00

10名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

4

220 セカンドキャリア教育事業 ドローン活用術入門講座（後期） 11月～2月
10:00～
15:00

10名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

4

221 現代的課題対策講座 生成ＡＩ活用術講座 6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

222 現代的課題対策講座
誰とでも笑顔でコミュニケーショ
ン！　話の聞き方・言葉のかけ方
講座

6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

223 現代的課題対策講座
長寿万歳！！健康と体力を保持
する元気講座

6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

224 現代的課題対策講座
移動歴史館講座　～鹿行地域の
歴史と文化を学ぼう～

6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

225 現代的課題対策講座
鹿行地域魅力を深掘りⅡ～目指
せ、観光マイスター～

6月～2月 未定 30名 3,000
鹿行生涯学習センター
他

鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

226 現代的課題対策講座
小学生プログラミングエキスパート
プロジェクト３

6月～2月
10:00～
15:00

小学生
16名

3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5
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227 現代的課題対策講座 シニア向け　スマートフォン講座 6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

228 現代的課題対策講座
おいしいコーヒーから考える国際
貿易のあるべき姿

6月～2月
10:00～
15:00

30名 3,000 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

5

229
自主事業
郷土探究推進事業

郷土に関する歴史講演会 12月 未定 80名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

230
自主事業
男女共同参画事業

男女共同参画に関する講演会 未定 未定 300名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

231
自主事業
児童・青少年健全育成事業

わくわくデザイン！
今日からガラスアート職人

7月～10月 未定 30名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

232
自主事業
児童・青少年健全育成事業

わくわくデザイン！
今日からガラスアート職人

11月～2月 未定 30名 無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター
0299-73-
3877

1

233
自主事業
児童探究学習サポート事業

レイクエコーでラーケーション！
～サイエンスを学ぶ２日間～

12月 未定
小学生親子

16組
無料 鹿行生涯学習センター 鹿行生涯学習センター

0299-73-
3877

1

234
地域の核となる
人材・団体育成事業

ボランティアマインドを学ぶ 8月～ 未定 30名 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

3

235
地域の核となる
人材・団体育成事業

地域活性化のための人材育成 4月～ 未定 未定 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

未定

236 ボランティアセンター事業 ボランティアの養成 未定 未定 30名 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

1

237 ボランティアセンター事業
ニーズの高い分野のボランティア
活動

未定 未定 30名 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

1

238 ボランティアセンター事業 救命救急講習会 未定 未定 30名 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

1

239 ボランティアセンター事業 ヤングボランティア指導者の育成 未定 未定 30名 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

1

240 ヤングボランティア育成事業 育成研修 7月
10：00～
12：00

未定 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

1

241 ヤングボランティア育成事業 実践研修 7月～ 未定 未定 無料 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

未定

242 セカンドキャリア教育事業 Word・Excelの基礎編 6/15～ 未定 40名 4,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

6

243 セカンドキャリア教育事業 講師養成セミナー 8月～ 9：30～ 40名 4,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

6

244 セカンドキャリア教育事業 資格取得を目指す 10月～11月 未定 30名 4,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

245 現代的課題対策講座 学童期の発達障害の理解と支援 6/7～
10：00～
12：00

50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

246 現代的課題対策講座 ダイバーシティを考える 6月～ 50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

247 現代的課題対策講座 終活を考える 6/25～
14：00～
16：00

50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

248 現代的課題対策講座 スマホ入門及び活用 6/27～

10：00～
12：00

14：00～
16：00

40名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

249 現代的課題対策講座 青年期の発達障害の理解と支援 10月～
10：00～
12：00

50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

250 現代的課題対策講座 ロコモティブシンドローム防止 10月～ 未定 50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

251 現代的課題対策講座 多文化共生社会を考える 10月～ 未定 50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

252 現代的課題対策講座
アンガーマネジメントと
マインドフルネス

10月～ 未定 50名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5
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253 天章堂講座 初めての能 6/12～
14：00～
16：00

60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

254 天章堂講座 ボイストレーニング 6/3～
14：00～
16：00

60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

255 天章堂講座 薬膳入門 6/5～
14：00～
16：00

60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

256 天章堂講座 県南諸藩の成立 7/20～
14：00～
16：00

60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

257 天章堂講座 落語の楽しみ方 10月～
14：00～
16：00

60名 3,500 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

6

258 天章堂講座 くずし字で江戸時代の作品を読む 10/5～
14：00～
16：00

60名 3,500 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

7

259 天章堂講座 茨城の民俗学 10月～ 未定 60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

260 天章堂講座 唱歌を歌おう 10月～
14：00～
16：00

60名 3,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

261 天章堂講座 女性のウェルビーイングを考える 10月～ 未定 50名 1,000 県南生涯学習センター 県南生涯学習センター
029-826-
1101

5

262 現代的課題対策講座 スマートデバイス、等 6/1～
13:00～

1500
50名 5,000 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

8

263
地域の核となる
人材・団体育成事業

外国人サポート 6/1～
13:00～

1500
30名 無料 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

3

264 課題解決チャレンジ事業 ひきこもり支援 6/1～
13:00～

1500
30名 無料 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

3

265 セカンドキャリア教育事業
農業
SNS活用講座
女性へのライフサポート

6/1～
13:00～

1500
30名 5,000 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

15

266 自主事業「まなびぃ県西」 ヨガピラティス、かな書道等 4/1～
13:00～

1500
20名 2,000 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

20

267 県西カルチャー講座 歴史等 6/1～
13:00～

1500
30名 3,000 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

5

268 生涯スポーツ講座 健康づくり 6/1～
13:00～

1500
30名 3,000 県西生涯学習センター 県西生涯学習センター

0296-24-
1151

3

269
 家族でＤＩＹ工作教室
～「ものづくり」の楽しさ体験 ～

創作活動体験を通じて，親子での
ふれ合いの場を提供する。また作
品を完成させることで達成感や自
己肯定感を培い，「自主性」や「計
画性」を育む

5/17（土）
9:00～
14:00

 小学生・中
学生及び保
護者20家
族（予定）

3,000/家族
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

270

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
“自然はともだち”乳幼児からの
はじめてキャンプ

乳幼児との親子体験活動
5/24（土）～

25（日）
１泊２日

13:00～
翌12:00

 乳幼児及
び保護者10

親子（予
定）

3,000/家族
追加大人
3,000/人
乳幼無料

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

271

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
専門家に学ぶ！「野外体験活
動の意義とすぐに活かせる研
修計画立案術」

外部団体と連携した先進的な体験
活動（行政や民間企業等との連
携）

6/1（日）
10:00～
12:00

 教職員、保
護者、団体
指導者等
20名程度
（予定）

無料
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

272

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
子ども農業スクールin中央青年
の家 ～苗植え体験収穫体験～

自然体験活動

苗植え：
6/7（土）
収穫：

10/18（土）

9:00～
16:00

 小学生・中
学生及び保
護者20家
族程度

2,000
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

2

273

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
フレンドシップキャンプ ～ イン
クルーシブ教育 ～

高齢者や障害者対象の体験活動
【出前の体験活動】

7/6（日）
9:00～
14:00

 特別支援
学校児童生
徒及び保護
者20名（予

定）

無料 茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

274
 将来子どもと関わる職業を目
指す大学生等のための野外活
動実習

県内の教員・保育士・公認心理師
を目指す大学生等の野外活動実
習事業

8/26（火）～
30（土）
４泊５日

13:00～
5日後14:00

 10名程度
（予定）

15,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

275

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
ロングステイキャンプ～長期宿
泊体験にチャレンジ～

宿泊体験活動
自然体験活動

8/27（水）～
30（土）
３泊４日

13:00～
4日後14:00

 小学４年生
～６年生30
名程度（予

定）

5,500
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1
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276

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
エンジョイＤＡＹキャンプ
～非日常で深めるキズナ～

児童養護施設と連携した体験活動 9/20（土）
10:00～
15:00

 児童養護
施設の児童
生徒及び担
当者20名
程度（予

定）

500
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

277

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
English ～ はじめての海外生活
を体験 ～

外国語体験活動
自然体験活動／宿泊体験活動

10/25（土）～
26（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学１年生
～４年生20

名程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

278
 親子星座観察会
～ 外部講師の講座＆ハイス
ペック望遠鏡観察 ～

中央青年の家での高台の恵まれ
た立地を活かして，親子参加型の
星座観察会を行う。

11/23（日）
16:00～
20:00

 小学生・中
学生及び保
護者20家
族程度

3,300/家族
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

279

 地域と施設をつなぐプラット
フォーム構築事業
学校へ行きにくくなった子と家
族のための親子キャンプ～今
を感じよう・今を楽しもう～

市町村の教育支援センター（適応
指導教室）と連携した体験活動

11/15（土）～
16（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 不登校の
児童生徒及
び保護者20

親子（予
定）

大人3,000
児童生徒2,200

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

280

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
新しい時代を切り拓くのはあな
た～「ＳＴＥＡＭ教育」＆「ドロー
ン・プログラミング学習」～

キャリア体験活動
宿泊体験活動

1回目
12/13（土）～

14（日）
２回目

1/10（土）～
11（日）
３回目

1/24（土）～
25（日）

各１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学４年生
～６年生、
中学生20
名程度（予

定）

3,000／回
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

3

281

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
元劇団四季プレーヤーが教え
る「ミュージカルワークショップ」

スポーツ体験活動
宿泊体験活動

1/17（土）～
18（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学生・中
学生30名

程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

282
 体験型SDGsジオサイト×トレ
イルランニング

中央青年の家が提供する４つのハ
イキングコースに「ジオサイト」を絡
めて、「体験型SDGsジオサイト×ト
ライルランニング」コースを提供し、
初心者向けの教室を実施予定

1/31（土）～
2/1（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 成人・高齢
者20名程

度

4,000
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

283

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
「過去の自分を超えろ！」持久
走が好きになる走り方教室

スポーツ体験活動
宿泊体験活動

2/7（土）～
８（日）

１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学生・中
学生20名

程度

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

284

 未来を担う青少年育成（アク
ティブ・チャレンジ）事業
まちおこしをキーワードに商品
開発～あなたが社長だったら～

地域社会体験活動
キャリア教育体験活動/宿泊体験
活動*各１泊２日

2/21（土）～
22（日）
１泊２日

9:00～
翌16:00

 小学５年生
～６年生・
中学生20
名程度（予

定）

2,600
（予定）

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

285
 中央青年の家
「一般公開」イベント　冬

時間・体験活動毎に参加者を募集
し､中央青年の家での体験活動を
実際に体験していただく。

2/15（土）
 各プログラ
ム20名程度

（予定）

体験活動毎に
実費を設定

茨城県立中央青年の家 茨城県立中央青年の家
029-862-
3500

1

286
創作ダンスで自己表現！！
みんなでレッツダンシング！

創作ダンスを通じて、表したいイ
メージや思いを自由に身体で表現
する

6/1
10：00～
16：00

20名 800 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

287
STEAM合宿～基礎を学んであ
なたもYouTuber！！～

「 YouTube 」を活用した ICT教育
活動

8/2～
8/3

10:00～
翌12：00

30名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

288
ロングステイキャンプ
3泊4日のお泊りチャレンジ！！

3泊4日の長期宿泊体験活動、ASE
や野外活動、クリーン活動　等

8/21～
24

10：00～
明々後日

12：00
20名 5,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家

0280-86-
6311

1

289
防災キャンプ～災害時に自分と
家族を守る方法を学ぼう～

親子で被害に巻き込まれないため
の防災に役立つ知識や技能習得
等

9/6～
9/7

10：00～
翌12：00

30名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

290
Englishキャンプ～英語を使って
レッツ！コミュニケーション～

「 英語 」を用いて様々な体験活動
を行う

10/4～
10/5

10:00～
翌12：00

40名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

291
「地域の特産」をキーワード
に！
まちおこしを考えてみよう

地域の特産について探求し、地域
産業を使ったまちおこしの手法を
考える

12/20～
12/21

1/10～1/11
1/31～2/1

10：00～
翌16：00

15名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

3

292
パパ＆ママ交流！！～幼児か
らのはじめてキャンプ～

幼児と保護者を対象にした自然体
験活動

5/24～
5/25

10:00～
翌12：00

20名
3,000

幼児は無料
さしま少年自然の家 さしま少年自然の家

0280-86-
6311

1

293
家族間交流！！親子でさしまっ
子キャンプ

不登校等対策事業の一環としての
自然体験活動や集団活動　等

6/14～
6/15

10:00～
翌12：00

20名 2,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

294
団結力アップ！！ASEでチーム
ビルディング

ＡＳＥ概論
ＡＳＥ体験
ＡＳＥケーススタディ

9/21
10:00～
15：00

30名 1,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

295
エンジョイキャンプ～自然の中
でのお泊り体験～

児童養護施設の児童生徒を対象
とした自然体験活動　等

10/11～
10/12

10：00～
翌12：00

20名 1,500 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

296
交流Dayキャンプ
～非日常体験！～

特別支援学校へ出前の体験活動
として、室内疑似キャンプ　等

10/26
9:00～
12：00

30名 無料
鹿行地区の
特別支援学校

さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1
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297 指導者等への野外活動研修会

教育的効果、体験活動の重要性を
積極的に広報・啓発・周知するた
め、教職員や保護者、団体指導者
等を対象に、「野外活動研修会」を
開催する

5/10
5/11

10:00～
16:00

40名 1,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

2

298
親子星座観察会～家族で夜空
を見上げてみよう～

親子参加型の星座観察会と手作り
の創作活動　等

7/12～
7/13

1/24～
1/25

15:00～
翌12：00

30名
大人3000

児童生徒2500
さしま少年自然の家 さしま少年自然の家

0280-86-
6311

2

299 さしまの森　紅葉祭　2025
施設開放
施設の特性を生かした体験活動
地域団体の催し物　等

11/23
10:00～
15:00

制限なし 無料 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

300
チャレンジキャンプ！ ～ 子ども
達だけで冬キャンプに挑戦！～

子ども達が楽しめる冬の事業とし
て、クリスマスにちなんだ体験活動

12/13～
12/14

10:00～
翌12：00

40名 3,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

301 AR謎解きゲームウォークラリー
AR（拡張現実）を活用したICT教育
の一環としての野外ウォークラリー
活動

2/21
10:00～
12:00

30名 1,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

302
さしまの森
　グラウンドゴルフ大会　2025

坂東市・境町等のグラウンドゴルフ
愛好者による大会

3/20
9:00～
13：30

150名 1,000 さしま少年自然の家 さしま少年自然の家
0280-86-
6311

1

303 放送大学ライブラリー講演会
放送大学教官等が専門分野につ
いてわかりやすく解説する講演会

未定
14：00～

16:00
各160名 無料 茨城県立図書館 放送大学茨城学習センター

029-228-
0683

9

304
茨城県読書を進める県民のつ
どい

講演及び実践発表 未定 未定 200名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

305
親子でエンジョイ！県立図書館
「正月遊び｝

親子での凧作りを通して図書館の
利用、読書を楽しむ

未定 未定 10組 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

306
読み聞かせ研修講座（出前講
座）

読み聞かせの基礎から応用までを
学ぶ講座

未定 未定 各40名 無料
茨城県立図書館
又は開催希望館

茨城県立図書館
029-221-
5569

5

307 親子で学ぼう読書感想文
読書感想文の書き方のコツを親子
で学ぶ講座

未定 未定 20名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

308 手づくり絵本教室
子どもから大人まで体験できる手
づくり絵本講座

未定 未定 30名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

309 読み聞かせコンクール 朗読のコンクール 未定 未定 200名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

310 珈琲ドリップ講座
星野珈琲との共催による
珈琲ドリップ講座

未定 未定 各25名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

3

311 世界のボードゲームで遊ぼう 世界のボードゲームの体験 未定 未定 40名 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

4

312 バルーンアート講座
親子で
バルーンアートの基礎を学ぶ講座

未定 未定 10組 無料 茨城県立図書館 茨城県立図書館
029-221-
5569

1

313 ふれあい陶芸 高校生と一緒に陶芸作品の製作
5/19～

毎月曜日
10:50～

　　　12:30
若干名

受講料3,480
+テキスト代

茨城県立
鹿島灘高等学校

茨城県立
鹿島灘高等学校
聴講生担当

0299-69-
2511

25

314 ニーハオ中国語 高校生と一緒に中国語を学ぶ
5/22～

毎木曜日
13:30～

　　　15:10
若干名

受講料3,480
+テキスト代

茨城県立
鹿島灘高等学校

茨城県立
鹿島灘高等学校
聴講生担当

0299-69-
2511

25

315 書道Ⅰ 高校生と一緒に書道作品の製作
5/19～

毎月曜日
17:35～

　　　19:10
若干名

受講料3,480
+テキスト代

茨城県立
鹿島灘高等学校

茨城県立
鹿島灘高等学校
聴講生担当

0299-69-
2511

25

316 中国の言語と文化
中国出身の先生から，中国の言語
と文化を教えていただきます。

4/17～
木曜日

A10：40～
12：20

B13：10～
14：50

若干名
受講料3,240
教科書代など

別途必要

茨城県立
茎崎高等学校

茨城県立
茎崎高等学校

029-876-
3778

28×2

317 日本の芸能と文化
井坂流家元直系の先生から，津軽
三味線を教えていただきます。

4/17～
木曜日

A10：40～
12：20

B13：10～
14：50

若干名
受講料3,240
教科書代など

別途必要

茨城県立
茎崎高等学校

茨城県立
茎崎高等学校

029-876-
3778

28×2

318 郷土の焼きもの文化
笠間焼の陶芸家の先生から，陶芸
の基礎的な技法を学び、茶碗など
の制作を行います。

4/17～
木曜日

A10：40～
12：20

B13：10～
14：50

若干名
受講料3,240
教科書代など

別途必要

茨城県立
茎崎高等学校

茨城県立
茎崎高等学校

029-876-
3778

28×2

319 中国語

中国語の簡単な挨拶や自己紹介
等を通して基礎を学びます。また、
中国文化を広く紹介します。
　「③④」の時間か「⑤⑥」の時間
を選択してください。

通年

水曜日
③④10:45
～12:25

⑤⑥13:15
～14:45

若干名
受講料：3,240
教材費等2,238

茨城県立
結城第二高等学校
　教室

茨城県立
結城第二高等学校

0296-33-
2195

320 短歌・俳句
秀歌秀句を通して日本人の心や日
本語の美しさを学びます。また、短
歌や俳句を作り、鑑賞し合います。

通年
火曜日

③10:45～
11:30

若干名
受講料：1,620
教材費等1,058

茨城県立
結城第二高等学校
　教室

茨城県立
結城第二高等学校

0296-33-
2195
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321 ヨーガ
瞑想、呼吸法、ポーズの実習によ
り、リラクゼーション反応を起こす
方法を身につけます。

通年
木曜日

③④10:45
～12:25

若干名
受講料：3,240
教材費等1,552

茨城県立
結城第二高等学校
　多目的室

茨城県立
結城第二高等学校

0296-33-
2195

322 着付け

着物の基本的知識と着装を学び、
一人で着物を装う技術を習得する
とともに、基本的な礼儀作法を身
につけます（女性限定）。

通年
木曜日

⑤⑥13:15
～14:55

若干名
受講料：3,240

教材費等12,192

茨城県立
結城第二高等学校
　すずかけ館

茨城県立
結城第二高等学校

0296-33-
2195

323 心理学演習

ゲームやエクササイズで人とかか
わります。遊びは心理学の要素が
いっぱいです。楽しい雰囲気で学
びましょう。

通年
月曜日

⑤13:15～
14:00

若干名
受講料：1,620
教材費等96

茨城県立
結城第二高等学校
　多目的室

茨城県立
結城第二高等学校

0296-33-
2195
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