
はじめまして！
こ が

茨城県古河市で
活動しています

おやがく

NPO法人 ネットワークサポート親楽です！



•古河親楽ファシリテーターの会の発足
（平成２１年 ５月２０日発足）

•NPO法人 ネットワークサポート親楽
（令和３年 ７月１２日発足）

•会の構成メンバー 令和５年現在
①正会員２３名

②託児協力スタッフ２２名



ファシリテータ―としての心得、工夫、役割



①心得と工夫

•参加型学習会
•安全安心な居場所作り
３つの約束 「参加」「尊重」「守秘」
自己紹介、アイスブレイク
・参加者の振り返り
・スタッフの振り返り
・事前に練習会を行う
・時間管理



②役割

・スタッフ構成（メイン・サブ・アシスタント）

・進行役（促進者）→講師ではない

・参加者の「気づき」や「学び」を促す

・会場の雰囲気作り



ファシリテーターのスキルを活かした

事業展開と工夫について



取り組んでいる事業

①古河市からの依頼
②NPO法人事業



【古河市から依頼を受けての活動】
古河市教育委員会作成の「親楽ブック」を使った学習会 

•家庭教育学級等ファシリテーション活動

•就学時健診時ファシリテーション活動

•中高生・乳幼児ふれあい交流事業

•ファシリテータ―養成講座 講師

•家庭教育担当者説明会

•初心者向けZoom体験講座

☆会独自でスキルアップ練習会を開催



古河市教育委員会作成 「親楽ブック」 一例
古河市HPに掲載がございます♪







【NPO法人事業】

•子育て中のママ集まれ！

•子育て中のパパ集まれ！

•０歳から聴けるわくわくコンサート 

•マミーズサロン ・Zoomデトーク

•孫育て講座 → シニア’sサロン

•野菜収穫体験

•託児研修



•子育て中のママ集まれ！



マミーズサロン マミーズサロンオンライン



子育て中のパパ集まれ！

孫育て講座



野菜収穫体験



シニア’sサロン かんたん体操

たのしく歌おう♪



０歳から聴けるわくわくコンサート オンライン



0歳から聴けるわくわくコンサート



０歳から聴けるわくわくコンサートvol.10



法人が目指すこと

•多世代交流

•ネットワークづくりの場の提供



参加者の感想

普段、家から出ず家族
くらいしか話をしないの
で、子どものことを話せ
るのは楽しかったです。

３つの約束があるこ
とで安心して参加す
ることができました。

託児があって安心し
て親同士で話せて気
づきがありました。

仕事をしているとほかの
ママと話す時間がないの
で他のおうちのことが聞
けて参考になりました。



ご清聴ありがとうございました。
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