
福島市子ども食堂NET
代表 江藤大裕

子どもの居場所から始まる
「つながりと笑顔」のまちづくり



法人概要



法人概要
1999年
フリースクールビーンズふくしま設立

2004年
不登校の子どもやご家族の相談活動「こころの相談室」

2007年
厚生労働省委託事業「ふくしま若者サポートステーショ
ン」

2011年
うつくしまふくしま子ども未来応援プロジェクト

2012年
福島県委託事業「ピアカウンセリング事業」

2014年
東日本大震災における被災者の支援活動等に対する厚生労
働大臣感謝状授与

2018年
子ども食堂「よしいだキッチン」

特定非営利活動法人
ビーンズふくしま

生きにくさを抱える子ども若者が、
自ら望む姿でつながることができる
社会をつくる。



自己紹介

大阪市西成区出身

長年、青年期の引きこもり支援に携わる

2018年子ども食堂よしいだキッチン

2020年福島市子ども食堂NET結成

江藤大裕（えとうだいすけ）



子ども食堂概論



子ども食堂とは



福島市内の子ども食堂推移
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子ども食堂
よしいだキッチン



VOICE

自分のことを知ってくれる人ができた
友達ができた
仲間ができた

これまでいろんな悩みや不安があったけど
これからたくさんの思い出ができることが
何より嬉しい



よしいだキッチン概要

全体イメージ

対象者 子ども・保護者 約70名

開催日 第3木曜日 16時～18時30分

内容 食べる・学び・遊びを通した地域の居場所

詳細

累計参加人数 8,000人以上

ボランティア 1回あたり学生20名 地域の方20名 累計2,000人以上

協力企業 累計250社以上



よしいだキッチン



子ども食堂よしいだキッチン

できることを持ち寄る大応援団

高校生ですがボランティアできますか？

家庭菜園でとれた野菜がたくさんあります！

近くの会社ですができることありますか？



学生ボランティアアンケート
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家族や親戚から紹介されて

友人や知人、先輩ボランティアから紹介されて

大学の授業で紹介されて

大学の教職員に（授業以外で）紹介されて

大学のサークル等の所属する団体から紹介されて

大学のボランティアセンター等を通じて

地域の社会福祉協議会等を通じて

自治会等からの呼びかけ等によって

ボランティアに関する研修会、講習会、行事等に参加して

ポスター、チラシ等を見て

新聞、テレビ等のマスコミを通じて

インターネットやSNSを通じて

3-13その他

ボランティア参加のきっかけ



学生ボランティアアンケート
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困っている人の手助けがしたかったから

地域をよりよくしたいから

社会の不正や矛盾を正したかったから

社会問題の解決に関わりたかったから

関心のある分野や社会問題の現場を見たかったから

楽しそうだったから

友人や知人を増やしたかったから

さまざまな人と関わりたかったから

自分の成長につながると思ったから

活動分野に関する経験やスキルを得たかったから

自分の知識や技術を生かしたかったから

余った時間を有効活用したかったから

達成感や満足感を得たかったから

誰かの役に立ちたかったから

自分のやりたいことや進路を考えるきっかけにしたかったから

大学の成績や就職活動に有利だから

所属する団体やサークル等の活動の一環だったから

友人や家族からの誘いや薦めを断れなかったから

なんとなく（特に理由はなかった）

その他

ボランティア参加動機



学生ボランティアアンケート
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社会問題の解決に関われた

困っている人のために役立てた

相手から感謝された

関心のある分野や社会問題の現場を見られた

楽しかった

思いやりの心が深まった

ものの見方、考え方が広がった

自信がついた

達成感や満足感が得られた

活動分野に関する知識や技術が身についた

学業に対する意欲が高まった

自分の知識や技術を生かすことができた

社会や政治に関する関心が高まった

コミュニケーション能力が高まった

友人や知人が増えた

友人や家族からの期待に応えられた

進路や就職先を考えるきっかけになった

学校で評価された

よかったと思うことはない

福島が好きになった

その他

ボランティアをしていてよかったこと



福島市
子ども食堂NET



福島市子ども食堂NET概要

◎子どもの居場所づくり相談業務

◎講演会・研修会開催・講師派遣

◎子どもの居場所づくりコーディネーター養成講座

◎マッチング業務（企業・ボランティア）

◎福島市子ども食堂NET定例会

◎福島市子ども食堂MAP作成



福島市子ども食堂NET（相談件数）

相談内容 助成金 ケース相談 立上げ相談 居場所運営 企業連携 その他

令和元年度 27件 6件 67件 53件 45件 12件

令和2年度 37件 5件 41件 89件 202件 2件

令和3年度 35件 4件 36件 79件 749件 11件

令和4年度 15件 8件 49件 49件 775件 42件



福島市子ども食堂NET（HP）

HP閲覧状況 ユーザー ページビュー

令和元年度 3,521 10,277

令和2年度 4,402 14,000

令和3年度 9,696 26,005

令和4年度 9,781 26,686



福島市子ども食堂NET（2022年度フードバンク）

食材

企業 7669.7 kg

個人 3787.9 kg

物品

企業 140 箱

個人 10 箱



福島市子ども食堂NET（2022年度フードドライブ）

実施区分 実施回数（延べ） 参加者数 重量（㎏）

子ども食堂開催時 8 728 206

企業内 14 4,820 1,408

啓発活動 16 11,681 963

合計 38 17,229 2,577



福島市子ども食堂アンケート

0 5 10 15 20 25 30

困窮者支援

ひとり親支援

高齢者支援

学習支援

孤食防止

つながりづくり

多世代交流

居場所づくり（子ども・大人含む）

食育

その他

子ども食堂の目的として意識していること



福島市子ども食堂アンケート
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以前のように一緒にご飯を食べる形の子ども食堂

フードパントリー（食材等の配布）

お弁当の配布

ご家庭に直接伺って食材配布

学習支援

イベント（クリスマス会や夏祭りなどのつながりづくり）

その他

子ども食堂開催内容



福島市子ども食堂アンケート
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福島市子ども食堂アンケート
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子ども達がおいしいと言ってくれたこと

子ども達の成長を実感できたこと

たくさんの笑顔を見れたこと

子ども食堂がみんなの居場所になっていることを実感できた…

子どもだけではなく保護者ともつながりを持てたこと

必要な人に必要な支援を届けることができたこと

小さな「困った」を拾えたこと

人と人がつながって、地域が少しずつ変わっていったこと

ボランティアはじめ地域交流の輪が広がったこと

新しい仲間に出会えたこと

その他

子ども食堂をやってよかったこと



まとめ

子ども達をつながりで支える

□ 非専門性の大切さ

□ 余白と出番と役割

□ 食を通したつながりのプラットフォーム

□ 小さなSOSをみんなで拾う場づくり

□ 石ころの先にじゅうたんを



ありがとうございました！

よしいだキッチン
HP

よしいだキッチン
instagram

福島市子ども食堂
NET

特定非営利活動法人ビーンズふくしま
江藤大裕（えとうだいすけ）
TEL:080-4184-9438
E-MAIL:d-etou@beans-fukushima.or.jp

tel:080-4184-9438


コンセプト

そして、笑顔あふれる未来が待っている。


