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No.1

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

1 男女共同参画講座 未定 未定 未定 未定 未定 未定
ダイバーシ

ティ推進セン
ター

029-233-3982 未定

2
男女共同参画推進事
業講演会

未定 未定 未定 未定 未定 未定
ダイバーシ

ティ推進セン
ター

029-233-3982 未定

3
日本語学習支援者の
養成講座

外国人市民に寄り添う日本語学習支援者とな
ることを目指し、講義・事例紹介や話合いによ
り学ぶ講座

未定 未定 未定 無料 未定

（公財）茨城
県国際交流

協会　交流推
進課

029-241-1611 未定

4 外国人による日本語スピ
外国人のものの見方・考え方を聞くことによ
り、国際理解を深める機会を提供

2月18日 13:00～16:30 380 無料
ザ・ヒロサワ・

シティ会
館小ホール

（公財）茨城
県国際交流

協会　交流推
進課

029-241-1611 1

5 日本語ボランティア養成日本語指導法講座（集中講座） 未定 未定 未定 無料
各ボランティ

ア日本語
教室等

（公財）茨城
県国際交流

協会　交流推
進課

029-241-1611 未定

6

茨城県生涯スポーツ指
導員養成講習会兼茨城
県スポーツリーダーバン
ク登録指導者講習会

地域スポーツリーダーの養成 11/12，19 9:00～16:00 100 無料
茨城県教育
研修センター

県民生活環
境部スポーツ
推進課企画

担当

029-301-2846 1

7 霞ヶ浦自然観察会 霞ヶ浦周辺の自然観察 ４月～３月 10:00～15:00 30人 無料 未定
霞ケ浦環境
科学センター

029-828-0962 10

8 霞ヶ浦学講座
霞ヶ浦の概要、水質、歴史・文化など、多様な
視点から学習します。

４月～３月 13:30～15:30 30～50人 無料 学センター(WEB開
霞ケ浦環境
科学センター

029-828-0962 12

9 エコ・カレッジ（体験コース） 未定 ７月予定 未定 未定 無料 未定
県民生活環
境部環境政

策課
029-301-2933 未定

10 エコ・カレッジ（職域コース） 未定 ７月予定 未定 未定 有料 未定
(一社)茨城県
環境管理協

会
029-248-7431 未定

11 いばらき防災大学① 防災に関する講習会
6月～7月で

4日間（予定）

各日とも9：30
～16：30（予

定）
200（予定） 無料 未定

防災・危機管
理課

029-301-2885 1

12 いばらき防災大学② 防災に関する講習会
1月～2月で

4日間（予定）

各日とも9:30
～16:30（予

定）
200（予定） 無料 未定

防災・危機管
理課

029-301-2885 1

令和4年～令
和5年9月・土

曜
10:00～15:00 ワークヒル土浦

令和2年2月
～令和3年11

月
・土曜　午前

10:00～12:00
茨城県立聴覚
障害者福祉セ
ンターやすらぎ

14 要約筆記者養成講座
聴覚障害者の意思疎通を支援するための要
約筆記者を養成する。

令和3年9/11
～令和4年

12/10

PC
手書き共通
13:30～16:30

30名
（うち、PC
実技20名）

手書き共通
16,000
PC実技
26,000

茨城県立聴覚
障害者福祉セ
ンターやすらぎ

茨城県立聴覚
障害者福祉セ
ンターやすらぎ

029-248-0028 1

15
盲ろう者向け通訳・介
助員養成講座

視覚と聴覚に重複して障害を持つ盲ろう者の
意思疎通や移動介助などの支援を行うため
の通訳・介助員を養成する。

10:00～16:00 15名 3,000
茨城県立聴覚
障害者福祉セ
ンターやすらぎ

029-248-0028 1

16 人権週間記念フェスタ 人権啓発 12月10日 未定 300 0 未定 福祉指導課 029-301-3135 1

17 ヒューマンライツセミナー人権啓発 未定 未定 100 0 未定 福祉指導課 029-301-3135 2

茨城県立聴覚
障害者福祉セ
ンター　やすら

ぎ

029-248-0028 213 手話通訳者養成講座
聴覚障害者の意思疎通を支援するための手
話通訳者を養成する。

各20名 13,000／年



No.2

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

18 世界文化セミナー
外国人講師による講義とテーマに関するディ
スカッション

４～３月 未定 140

4,000（協
会賛助会
員・学生は

2,400）

公益財団法
人茨城県国
際交流協会
研修室等

（公財）茨城
県国際交流

協会　交流推
進課

029-241-1611 32

19
茨城県次世代エネル
ギーパーク

環境への負荷が少ないエネルギー（太陽光・
風力・バイオマス等）について学ぶことができ
る県内の企業・研究機関（20施設）を見学す
る。

通年（見学先
の施設の開

館日）

見学先施設
による

見学先施設
による

無料（有料
の施設も

あり）

県内の各施
設

茨城県次世代エネ
ルギーパーク推進
協議会　インフォ
メーションセンター

029-863-6868 20

20
つくばサイエンスツ
アー

筑波研究学園都市にある研究機関等（49施
設）を見学する。

通年（見学先
の施設の開

館日）

見学先施設
による

見学先施設
による

無料（有料
の施設も

あり）

つくば市の各
施設

つくばサイエ
ンスツアーオ

フィス
029-863-6868 49

21
オンライン科学自由研
究相談会

科学自由研究の相談 ７/29、8/1 9：30～16:30 80 無料 オンライン 義務教育課 029-301-5226 1

22
ミニ博士によるミニ学
会

科学研究作品展優秀者の発表会 11/19 9：30～16:30 19 無料 オンライン 義務教育課 029-301-5226 1

23
スポーツ少年団スポー
ツ大会

技術の向上と競技の歓びを経験する機会を
提供し、団員相互の交流を深める

７月～12月 各種目で決定 各種目で決定 各種目で決定
県営施設及
び他各施設

公益財団法
人

茨城県ス
ポーツ協会

029-303-7222 15

24 武道体験教室 短期の６武道体験教室 1月下旬～
各教室によ

る
各教室によ

る
大人1,850
小人800

茨城県武道
館

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 7

25 武道演武披露会 ６武道連盟による演武披露会 3月11日 9:00～ 無 無料
茨城県武道

館

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 1

26 武道教室 年間をとおした武道教室 4／18～ 各教室による
各教室によ

る

大人
14,000
小人

13,000

茨城県武道
館

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 7

27 武道フェスティバル ６武道大会 11／6～ 9:00～
各大会によ

る
各大会に

よる
茨城県武道

館

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 6

28
ニューいばらきいきい
きスポーツday！

ニュースポーツ、卓球教室、弓道教室、サッカー 11月5日 9:00～
各種目によ

る
無料

茨城県武道
館・競技場・
自由広場

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 4

29 親子リズムダンス教室 親子で参加。エアロビックダンス教室 4/28～ 15:30～16:30 25組 3,500 茨城県武道館
堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 3

30 リフレッシュヨガ教室 ヨガ教室（成人女性） 4/25～ 10:30～11:30 50名 3,500 茨城県武道館
堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 3

31 ボディーメイク教室 ボディーメイク教室（成人女性） 4/20～ 10:30～11:30 50名 3,500 茨城県武道館
堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 3

32 ジョギング＆健康ストレッジョギングとストレッチの教室（成人） 9/15～ 10:00～11:30 20名 3,500 茨城県武道館
堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 1

33 気功体操教室 気功体操教室（成人） 4/22～ 10:30～11:30 40名 3,500 茨城県武道館
堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 3

34 ジュニアランニング教室小学２～６年生 4/19～ 17:00～18:00 30名 1,500
茨城県武道

館

堀原運動公
園管理事務

所
029-251-8444 2

35 笠松スポーツ教室
水泳、アイススケート、スポーツクライミング、
テニス、健康フィットネス、ヨガ、ジャズダンス
等

5/16～
　　　3/27

9:00～20:30
14名～
　　80名

1,500～
10,000

笠松運動公
園

笠松運動公
園管理事務

所
029-202-0808 14



No.3

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

36
笠松スポーツフェスティ
バル

陸上競技記録会、少年ソフトボール大会、テ
ニス大会、スポーツクライミング、ソフトバレー
ボール大会、少年バドミントン大会、少年卓球
大会、アイススケート

1回：5/15
2回：6/19
3回：7/17
4回：9/18
5回：10/16

9:00～17:00
各種目で

決定
200～
3,000

笠松運動公
園

笠松運動公
園管理事務

所
029-202-0808 8

37
ニューいばらきいきい
きスポーツｄａｙ！

スポーツクライミング、アイススケート、ハンド
ボール、ニュースポーツ体験

11/5 9:00～17:00
20名～
　100名

無料
笠松運動公

園

笠松運動公
園管理事務

所
029-202-0808 4

38
美術講演会（美術講
座，美術館アカデミー
含む）

企画展に関連した美術講演会
企画展に合

わせて各１回
程度

14:00～ 100 無料
近代美術館

講堂
近代美術館 029-243-5111 5

39 実技講座 企画展関連の内容による創作活動
企画展に合
わせて開催

10:00～ 15

無料（材料
費が必要
なときあ

り）

近代美術館
講座室

近代美術館 029-243-5111 5

40 美術館セミナー
美術館への理解を深め活用のための普及活
動の紹介、美術教育講演会、実技講座などを
開催

年間３回程
度

10:00～  座15美術講演
要企画展
チケット

近代美術館
講堂、また
は、講座室

近代美術館 029-243-5111 3

41 ミュージアムコンサート 講堂で行う音楽イベント 年２回 14:00～ 100
要会期中
チケット(半

券可）
近代美術館講堂近代美術館 029-243-5111 2

42 つくば美術館土曜講座 学芸員による美術講座 ５月～３月 13:30～15:00 未定 無料
つくば美術館
アルスホール

つくば美術館 029-856-3711 11

43 美術講演会 外部講師による美術講演会 11/5 13:30～15:00 未定 無料
つくば美術館
アルスホール

つくば美術館 029-856-3711 1

44 各種ワークショップ 講師によるワークショップ 未定 未定 未定 未定
つくば美術館

講座室
つくば美術館 029-856-3711 4

45
展覧会担当学芸員に
よる作品解説会

担当学芸員による企画展の解説
企画展ごとに

2回程度
13:30～14:00 各日57名

企画展観
覧料

天心記念五
浦美術館講

堂

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 9

46
来て･見て・発見！
アートツアー for kids

美術館職員と一緒に作品鑑賞。ミニ制作体験
も行う

5/14、7/16、
10/29

10:00～12:00 各日親子5組

小中学生
無料、保
護者は企
画展観覧

料

天心記念五
浦美術館展
示室・講座室

など

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 3

47
茨城県警察音楽隊
ふれあいコンサート

茨城県警察音楽隊と北茨城市内中学校吹奏
楽部の競演

5/28
①11:00～
②11:35～

200名 無料

天心記念五
浦美術館

ロータリー広
場

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

48
七夕イベント
金銀砂子を体験しよう

日本画の技法である砂子を使った缶バッジ制
作

7/2、7/3 10:00～11:00 各日20名
常設展観

覧料

天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

49
有線七宝制作体験講
座

講師を招いて有線七宝の制作体験 7月下旬 9:30～16:30 各日6名
企画展観

覧料
材料費

天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

50 七宝焼きに挑戦！ 比較的簡易な七宝焼の制作 8月上旬 10:00～11:30 未定
企画展観

覧料
材料費

天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

51
日本画体験実技講座
①

企画展[再興院展の立役者　齋藤隆三」に関
連した日本画制作

10～11月頃 10:00～16:00 各日10名 未定
天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

52
日本画体験実技講座
②

日本画家を講師に迎え、本格的な日本画制
作

10～2月頃 10:00～16:00 各日10名
企画展観

覧料
材料費

天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

53
東京美術学校制服試
着体験

岡倉天心がデザインした制服(複製）の試着 11/19、11/20  10:00～11:00 各日10名
企画展観

覧料
天心記念五
浦美術館

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2



No.4

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

54 トワイライトコンサート 県新人演奏会で入賞した演奏家によるコンサート 10月～11月 17:00～18:00 未定
企画展観

覧料

天心記念五
浦美術館エ
ントランスロ

ビー

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 1

55 五浦寄席 社会人落語家による創作落語 未定 未定 未定 未定
天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

56 新春邦楽コンサート 和楽器コンサート 1月 未定 未定
企画展観

覧料

天心記念五
浦美術館未

定

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

57 課題画に挑戦！
展覧会に関連し、墨や絵筆を使ったスケッチ
に挑戦

1/21、1/22 10:00～11:00 各日10名
企画展観

覧料

天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 2

58 五浦名画座 名画の上映 月1回 10:00～ 各日57名 無料
天心記念五
浦美術館講

座室

天心記念五
浦美術館

0293-46-5311 12

59 美術講演会 企画展に関連した講演会 未定 未定 未定 未定 陶芸美術館 陶芸美術館 0296-70-0011 未定

60 各種ワークショップ 企画展に関連したワークショップ 未定 未定 未定 未定 陶芸美術館 陶芸美術館 0296-70-0011 未定

61 呈茶会 名品でお茶を楽しむ 未定 未定 未定 未定 陶芸美術館 陶芸美術館 0296-70-0011 未定

62 企画展ギャラリートーク 学芸員による展示解説 未定 未定 未定 未定 陶芸美術館 陶芸美術館 0296-70-0011 未定

63 日曜歴史館（５月） 一橋徳川家の玩具（一橋徳川家記念室展示関連） 5/1 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

64 日曜歴史館（６月） 三昧塚古墳と沖洲古墳群 6/12 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

65 日曜歴史館（８月） 日本人と神社信仰 8/7 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

66 日曜歴史館（９月）
幕末草莽の女たち－加藤木りよ・太宰せい・
紀州屋いく－

9/4 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

67 日曜歴史館（１０月） 茨城の俳諧 10/2 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

68 日曜歴史館（１１月） 戦国大名佐竹氏の成立 11/6 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

69 日曜歴史館（１２月） 山犬（オオカミ）と烈婦と徳川斉昭 12/4 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

70 日曜歴史館（１月） 「水野勝成覚書」をよむ 1/8 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

71 日曜歴史館（２月） 一橋徳川家の幕末維新（一橋徳川家記念室展示関連） 2/5 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1
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72 日曜歴史館（３月） 明治天皇の茨城行幸－県内各地の「聖蹟」を追う－ 3/5 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

73 茨城大学地域連携講座 「東欧」とはどんな地域だったのか、その歴史を振り返る 7/10 14:00～15:30 100 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

74 企画展１関連講演会 「未盗掘石棺と金銅製冠の発見・三昧塚古墳の発掘」 5/21 14:00～16:00 100 要入館券
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

75 アーカイブズ展関連講座 「県政映画フィルムとその文書」 1/9 13:30～16:00 30 無料
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

76 特別展関連講演会
特別展の内容に沿った外部研究者の講演会
を開催

未定 未定 100 要入館券
県立歴史館

講堂
県立歴史館 029-225-4425 1

77 歴史館コンサート
スタインウェイ＆サンズ社が１８６５(慶応元)年
に製造したグランドピアノでピアニストによる
名曲の演奏を楽しむ

44,919 14:00～15:00 50 無料

県立歴史館
庭園内旧水
海道小学校

本館

県立歴史館 029-225-4425 1

78 いにしえのピアノ演奏体験
スタインウェイ＆サンズ社が１８６５(慶応元)年
に製造したグランドピアノの演奏を体験

5/22、1/29 
13:00～16:30
（一人10分程

度）

20（小学生
以上）

無料

県立歴史館
庭園内旧水
海道小学校

本館

県立歴史館 029-225-4425 1

79
歴史館探検ツアー
（バックヤードツアー）

普段見ることができない歴史館の裏側を探険 12/11 13:30～15:30
30（小学３
～６年）

無料
県立歴史館
講堂、その他

県立歴史館 029-225-4425 1

80 こどもの歴史くらぶ
歴史（文化）の実物資料を見る・触れるなどの
体験活動とおして、郷土の歴史や文化につい
て学ぶ。

5/5、5/15、
7/23、10/1、

12/18

10:00～12：
00

20（小学生以
上）、

5/5、12/18
は、30（小学生

以上）

一部材料
費負担

県立歴史館
講堂、旧茂木
家住宅、その

他

県立歴史館 029-225-4425 1

81 大人の歴史倶楽部
体験型のプログラムをとおして、日本文化や
歴史について楽しみながら学ぶ。

  9/2510/161/2

7/17と9/25は、
13:30～16：00
10/16、1/22、

3/4は、13：30～
15：30

7/17は30、9/25
は20（高校生以

上）但し、
10/16、1/22、

3/4は，15（身長
130㎝以上）

一部材料
費負担

県立歴史館
講堂、
その他

県立歴史館 029-225-4425 1

82 チャレンジ！昔のあそび
平安時代や江戸時代など各時代に流行った
遊び、また、こま回しやけん玉など昭和レトロ
な遊びを楽しむ。

 8/2111/20   13:30～15:30 無 無料
県立歴史館

講堂、
その他

県立歴史館 029-225-4425 1

83 歴史館まつり
歴史体験活動や創作活動など楽しいイベント
を開催

 6/46/5 10:00～15：00 無
一部材料
費負担

県立歴史館
講堂、
庭園等

県立歴史館 029-225-4425 1

84 歴史館いちょうまつり
歴史館の銀杏並木が黄葉の見頃をむかえる
県民の日を中心に、各種イベントを実施

 11/5～11/13 10:00～15：00 無
一部材料
費負担

県立歴史館
講堂、
庭園等

県立歴史館 029-225-4425 1

85
わく体験教室「古墳た
んけんをしよう」

古墳見学 5/15 9:30～11:30 24名 無料
くれふしの里
古墳公園〈水
戸市牛伏町〉

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

86
わく体験教室「貝塚の
ひみつをしらべよう」

縄文時代の食生活や自然環境を学ぶワーク
ショップ

6/12 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

87
わく体験教室「「おどる
埴輪（ハニワ）」をつくろ
う」

焼かない粘土を使ったオリジナルハニワの制
作

7/24 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

88
わく体験教室「「おどる
埴輪（ハニワ）」をつくろ
う」

焼かない粘土を使ったオリジナルハニワの制作 8/21 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

89
わく体験教室「縄文土
器をつくろうⅠ」

縄文土器の文様についてのワークショップ 9/11 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1
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90
わく体験教室「縄文土
器をつくろうⅡ」

オリジナル縄文土器の制作 10/16 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

91
わく体験教室「勾玉や
管玉でネックレスをつく
ろう」

オリジナル勾玉や管玉の制作 12/4 9:30～11:30 24名 無料

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

茨城県埋蔵文
化財センター

（いせきぴあ茨
城）

029-289-3300 1

92 サイエンストーク ロシア・シホテアリンの森に生きるクマたち 5/7 10：30～12：00 60 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

93 サイエンストーク 地衣類（初級編） 7/29 10：30～12：00 15 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

94 サイエンストーク 恐竜時代の海の生きもの～双葉層群編～ 9/4 10：30～11：30 50 無料 オンライン

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

95 自然ラボ（講座） じゅえき太郎氏の昆虫スケッチ教室 7/30 10：30～12：00 30 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

96 自然ラボ（講座） じゅえき太郎氏の昆虫スケッチ教室 7/30 13：30～15：00 30 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

97 自然ラボ（講座） 昆虫探検記－茨城で見つけたふしぎな虫たち－ 8/6 13：00～14:30 50 無料 オンライン

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

98 自然ラボ（講座） 砂金を探そうin博物館 8/11 11:00～12:00 30 150

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

99 自然ラボ（講座） 映像上映＆観察会「変形菌のふしぎな一生」 8/27 11:00～12:00 120 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

100 自然ラボ（講座） 映像上映＆観察会「変形菌のふしぎな一生」 8/27 13:00～14:00 30 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

101 自然ラボ（観察会） 白亜紀の海の地層を観察しよう 5/21 13:00～14:30 20 無料
茨城県ひた
ちなか市　大

洗海岸他

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

102 自然ラボ（観察会） タチスミレを観察しよう 5/22 10:00～12:00 30 無料
茨城県常総
市　菅生沼

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

103 自然ラボ（観察会） キノコを観察しよう 7/3 10:00～14:00 30 無料
茨城県潮来

市　水郷県民
の森

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

104 自然ラボ（観察会） 博物館で昆虫観察会 7/23 10:00～11:30 20 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

105 自然ラボ（観察会） 博物館で昆虫観察会 7/23 13:30～15:00 20 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

106 自然ラボ（観察会） 砂金を探そうin大子 8/27 10:30～12:00 15 無料
茨城県久慈
郡大子町

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

107
理科自由研究のヒント
を見つけよう

理科自由研究のヒントを見つけよう 7/16 10:30～12:00 100 無料

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1



No.7

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

108
サンデーサイエンスin
発見工房

木の葉の化石を見つけよう(春) 4月の日曜日 13:00～14:00 30 150

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

109
サンデーサイエンスin
発見工房

ちりめんモンスターをさがそう 5月の日曜日 13:00～14:00 30 150

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

110
サンデーサイエンスin
発見工房

コケのしおりづくり 6月の日曜日 13:00～14:00 30 50

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

111
サンデーサイエンスin
発見工房

星座早見盤をつくろう 7月の日曜日 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

112
サンデーサイエンスin
発見工房

ヘラクレスオオカブトのクラフトをつくろう 8月の日曜日 13:00～14:00 30 50

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

113
サンデーサイエンスin
発見工房

とぶたねであそぼう！ 9月の日曜日 13:00～14:00 30 50

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

114 わくわくディスカバリー キラキラ万華鏡をつくろう！ 5/28 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

115 わくわくディスカバリー ちょうちょのモビールをつくろう！ 6/25 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

116 わくわくディスカバリー 動物のふくわらい 7/23 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

117 わくわくディスカバリー 魚のうちわをつくろう！ 8/27 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

118 わくわくディスカバリー 恐竜の消しゴムはんこをつくろう！ 9/24 13:00～14:00 30 100

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

ミュージアム
パーク茨城
県自然博物

館

0297-38-2000 1

119
ボランティア養成研修

30名程度

120 ヤングボランティア指導者育成研修 40名程度

121 ヤングボランティア育成研修 50名程度

122 ボランティア実践研修 未定

123
セカンドキャリア教育
事業

「デジタル技術を活用したビジネスイノベー
ションセミナー」

124
セカンドキャリア教育
事業

「大人のためのビジネスマナー＆コミュニケー
ションＵＰ術」

125
セカンドキャリア教育
事業

「はたらくパパ・ママを応援！両立＆復職準備
セミナー」

ヤングボランティア育
成事業

６月～ 10時間程度 35名
一般2,000
学生1,000

生涯学習ボランティア
センター

６月～ 未定

６月～ 未定

無料
茨城県水戸
生涯学習セ

ンター

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター
029-228-1313 3

1以上無料
茨城県水戸
生涯学習セ

ンター

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター
029-228-1313

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター
029-228-1313 3
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126 現代的課題対策講座
「みんなで取り組む生活環境のエコ実践～そ
こから生まれるまちづくり～」

127 現代的課題対策講座
「いまさら聞けない！？
まるわかりZoomの使い方講座」

128 現代的課題対策講座
「誰ひとり取り残さないために
～インクルーシブ防災学入門講座～」

129 現代的課題対策講座
「今こそ始めよう！シニア流eスポーツのスス
メ」

130 現代的課題対策講座 「Society5.0時代の情報リテラシー」

131 現代的課題対策講座 「つながる！広がる！終活」

132 現代的課題対策講座 「地域活性ドローンプロジェクト」

133 現代的課題対策講座 「住み慣れた地域で活躍する一歩」

134 三の丸カレッジ

茨城の歴史について学び、茨城に対する関心・知
識・郷土愛を深めるとともに、参加者同士の繋が
りを意識し、地域における歴史ガイドボランティア
のスキルアップ等も含め、地域貢献・地域活性化
に関わる人材育成を図る講座を提供する。

８月～ 未定 50名程度 2,000
茨城県水戸
生涯学習セ

ンター

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター
029-228-1313 1

135
地域の核となる人材・
団体育成事業

地域エキスパート養成講座 未定 未定 20 無料
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 未定

136 現代的課題対策講座
心と身体のストレッチ
～ストレスをしなやかにかわすために～

8/2～ 10:00～12:00 30 5,000
茨城キリスト

教大学
県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

137 現代的課題対策講座 ドローンで空から防災を学ぼう 5/28～ 10:00～12:00 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

138 現代的課題対策講座 世界遺産から見たヨーロッパのパラダイムシフ 6/18～ 10:30～12:30 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

139 現代的課題対策講座
備えあれば患いなし
～身近に潜む危険を学んで身を守ろう～

6/19～ 13:30～15:30 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

140 現代的課題対策講座
魅せる動画の作り方
～動画編集AtoZ～

7/6～ 13:30～15:30 20 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

141 現代的課題対策講座
SDGｓ気候変動に具体的な対策を
～個人・家庭・地域でできること～

7/30～ 13:30～15:30 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

142 現代的課題対策講座
食事から考えるSDGｓ
～フードロスゼロに挑戦～

未定 未定 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

143 現代的課題対策講座
スマホ活用術
ネットワーク社会に対応しスマホを使いこなそ
う

未定 未定 20 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

６月～ 10時間程度 029-228-1313 820～40名

一般3,000
～5,000
（学生
1,000）

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター

茨城県水戸
生涯学習セ

ンター
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144
セカンドキャリア育成
事業

続！子どもに教えたくなる
プログラミング教室

7/30～ 13:30～16:30 10 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 4

145
セカンドキャリア育成
事業

キットパスアート
    インストラクター養成講座

6/4～ 10:00～12:00 20 11,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

146
セカンドキャリア育成
事業

Salon  IBARAKI 6/26～ 10:00～12:00 15 1,000 オンライン
県北生涯学
習センター

0294-39-0012 3

147
セカンドキャリア育成
事業

中高年のためのセカンドキャリア講座 10/12～ 13:30～15:30 20 3,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

148
自主事業
（学校と家庭の教育支
援事業）

インパクト英会話教室
～小中学生対象～（通年）

4/～ 未定 未定
県北生涯学
習センター他

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 未定

149
自主事業
（学校と家庭の教育支
援事業）

子どもの体験活動 5/29～ 9:00～15:00 80 2,200
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 8

150
自主事業
（学校と家庭の教育支
援事業）

プログラミング教室
～小中学生対象～（通年）

7/31～ 9:00～12:00 50 10,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 20

151
自主事業（県北振興支
援事業）

講演会及び音楽会等 未定 未定 250 3,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 1

152
自主事業（県北振興支
援事業）

地域連携振興事業 未定 未定 25 8,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

153
自主事業（県北振興支
援事業）

連携事業 未定 未定 未定 未定
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0013 未定

154
自主事業（県北振興支
援事業）

県北コミュニティガーデナー養成講座 未定 未定 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

155
自主事業（県北振興支
援事業）

自分らしく生きるために 未定 未定 30 1,100
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 2

156
自主事業（県北振興支
援事業）

団体支援事業 未定 未定 未定 未定
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 60

157
自主事業（歴史文化振
興事業）

田切先生とブラタギリ
～日本最古のカンブリア紀の地層巡り～

6/3～ 10:00～12:00 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 6

158
自主事業（歴史文化振
興事業）

今、弥生時代が深い!! 6/4～ 10:30～12:30 40 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

159
自主事業（歴史文化振
興事業）

文学でたどる江戸の都市<盛り場>空間 6/24～ 13:30～15:30 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

160
自主事業（歴史文化振
興事業）

浅野佑介のやさしいヨガ！ 6/1～ 19:00～20:30 20 3,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 3

161
自主事業（歴史文化振
興事業）

アイヌの世界を旅する
～先住民族の文化を尊重しよう～

10/15～ 13:30～15:30 40 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5
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162
自主事業（歴史文化振
興事業）

古典文学 未定 未定 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

163
自主事業（歴史文化振
興事業）

星の世界～天体観測入門～ 未定 未定 25 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

164
自主事業（歴史文化振
興事業）

高齢者を交通事故から守る
～進化する自動車安全技術～

10/13～ 13:30～15:30 30 5,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

165
自主事業（歴史文化振
興事業）

学童用水彩絵具の世界 10/～ 未定 未定 未定
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0013 未定

166
自主事業（歴史文化振
興事業）

講座のパレット（非認知能力） 6/8～ 10:00～12:00 20 3,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

167
自主事業（歴史文化振
興事業）

講座のパレット（花のアトリエ） 6/9～ 13:30～15:30 6 1,000
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 2

168
自主事業（歴史文化振
興事業）

講座のパレット（素敵にコーディネート） 9/14～ 13:30～15:30 6 500
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 1

169
自主事業（歴史文化振
興事業）

講座のパレット（和算で脳トレ！） 未定 未定 20 2,500
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

170
自主事業（歴史文化振
興事業）

講座のパレット（笑い文字） 未定 未定 20 500
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 5

171
自主事業（歴史文化振
興事業）

世界とつながる学びの事業 4/～ 未定 未定
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 未定

172
自主事業（パソコン講
座）（前期）

よくわかるパソコンゆっくり入門 6/3～ 9:00～12:00 15 8,800
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 8

173
自主事業（パソコン講
座）（前期）

ワードとエクセル基本と復習
～基本から連携操作まで～

8/4～ 13:00～16:00 15 8,800
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0012 8

174
自主事業（パソコン講
座）（後期）

パソコン講座 未定 未定 未定 未定
県北生涯学
習センター

県北生涯学
習センター

0294-39-0013 未定

175 生涯学習ボランティアセボランティア養成研修（宿泊） 未定 未定 30 無料
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 2

176 生涯学習ボランティアセ
ヤングボランティアを指導する成人の育成研
修

4/24 10:00～15:20 30 無料
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 1

177 ヤングボランティア育成 ヤングボランティア育成研修 4/24 10:00～15:20 50 無料
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 1

178
地域の核となる人材・
団体育成事業

レイクエコー高校生フェスタ 12/18 未定 30 無料
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 7

179
セカンドキャリア教育
事業

プログラミング教育サポーター養成講座 11/27～ 10:00～12:00 20 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5
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180
セカンドキャリア教育
事業

部活動指導員養成講座 6/18～ 10:00～12:00 30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

181
セカンドキャリア教育
事業

ICTスキルアップオンライン講座 6/25～ 10:00～12:00 50 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

182
セカンドキャリア教育
事業

自分の夢を叶えるための野菜作り講座 6/26～ 10:00～12:00 50 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

183 現代的課題対策講座
ひととの違いを生きる子どもたちへの寄り添
い方講座

7/26～ 13:30～15:30 30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

184 現代的課題対策講座 小学生プログラミングエキスパート育成講座 7/23～
10:00～12:00
13:00～15:00

30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

185 現代的課題対策講座 やさしく学べるSDGｓ親子実践講座 未定 未定 30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

186 現代的課題対策講座 社会参加活動につながる剪定術 未定 未定 50 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

187 現代的課題対策講座 創造力を育む子どものための現代美術講座 未定 未定 20 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

188 現代的課題対策講座 自然災害対策につながる気象講座 6/23～ 10:00～12:00 30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

189 現代的課題対策講座 情報活用に活かせるスマートフォン講座 9/14～ 13:00～15:00 20 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

190 現代的課題対策講座 日本語サポーター育成講座 9/6～ 18:30～20:30 30 5,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 5

191
地域連携協働事業創
出事業

県域フォーラム 11/20 未定 100 無料
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 1

192 デジタル格差解消事業 はじめてのオンライン講座 6/22 10:00～12:00 30 1,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 1

193 デジタル格差解消事業 オンラインステップアップ講座 6/22 13:00～15:00 30 1,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 1

194 デジタル格差解消事業
「自宅で健康づくり～ヨーガ編～」オンライン
講座

7/17～ 10:00～11:15 50 1,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 4

195 デジタル格差解消事業 「初心者のためのマネー講座」オンライン講座 7/17～ 13:00～15:00 50 1,000
鹿行生涯学
習センター

鹿行生涯学
習センター

0299-73-3877 4

196
現代的課題対策講座
（春・夏）

スマートデバイス講座 6/1～ 10:00～12:00 30 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

197
現代的課題対策講座
（春・夏）

地域を守る防災対策講座 6/2～ 14:00～16：00 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5
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198
現代的課題対策講座
（春・夏）

食×ＳＤＧｓ 7/1～ 14:30～16:30 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

199
現代的課題対策講座
（春・夏）

発達障害の理解と実践に役立つ支援 6/11～ 10:00～12:00 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

200
現代的課題対策講座
（秋・冬）

幼児期に身に付けたい力とその育成のあり方 10～12月 未定 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

201
現代的課題対策講座
（秋・冬）

社会・企業における発達障害の理解と対応 10～12月 未定 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

202
現代的課題対策講座
（秋・冬）

超高齢社会のWell-being 10～12月 未定 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

203
現代的課題対策講座
（秋・冬）

日本一の技術士たちが語る 10～12月 未定 50 5,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

204 天章堂講座 未定 10～12月 未定 50 3,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

205 天章堂講座 未定 10～12月 未定 50 3,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

206 セカンドキャリア事業 セカンドキャリア講座１ 7月～ 未定 30～50 3,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

207 セカンドキャリア事業 セカンドキャリア講座２ 7月～ 未定 30～50 3,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

208 セカンドキャリア事業 セカンドキャリア講座３ 7月～ 未定 30～50 3,000
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 5

209
ヤングボランティア育
成研修

未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 1

210
ヤングボランティア育
成指導者研修

未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 1

211
ヤングボランティア実
践研修

未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 1

212 ボランティア養成研修 未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 2

213
地域の核となる人材・
団体育成事業

地域や社会に貢献する団体・リーダーを支援
するスキルアップ講座

未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 3

214
地域の核となる人材・
団体育成事業

子どもの学習支援やい場所づくりを支援する
人材育成講座

未定 未定 未定 未定
県南生涯学
習センター

県南生涯学
習センター

029-826-1101 3

215 現代的課題対策講座 スマートデバイス、自己肯定感等 6/1～ 13:00～15:00 50 5000
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 8
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216
地域の核となる人材・
団体育成事業

外国人サポート 6/1～ 13:00～15:00 30 0
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 2

217
課題解決チャレンジ事
業

6/1～ 13:00～15:00 30 0
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 1

218
セカンドキャリア教育
事業

6/1～ 13:00～15:00 30 5000
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 3

219
自主事業「まなびぃ県
西」

ピアノ、ヨガ等 4/1～ 13:00～15:00 20 2000
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 12

220 県西カルチャー講座 歴史等 6/1～ 13:00～15:00 30 3000
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 3

221 生涯スポーツ講座 健康づくり 6/1～ 13:00～15:00 30 3000
県西生涯学
習センター

県西生涯学
習センター

0296-24-1151 3

222
元気いばらきっ子育成事
業
チャレンジＤＡＹキャンプ

・ＤＡＹキャンプ体験
・自然体験活動(まが玉づくり，焼き板，フロッ
タージュ，藍染め，火起こし体験，カレー炊
飯，カートンドック，BBQ，スポーツレクリエー
ション等を実施予定)

6/15、9/14、
12/14、3/1

9:00～14:00
不登校の児
童生徒等20
名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

223

元気いばらきっ子育成事
業
子ども達が一夜にして変
わる「ミュージカルワーク
ショップ」

・宿泊体験活動＊１泊２日
・スポーツ体験活動

12/17～18
1泊2日

9:00～13:00
小学４年～
６年生 30名

（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

224

元気いばらきっ子育成事
業
自助・共助の為のブッ
シュクラフト体験

・自然体験活動
・防災教育体験活動

5/22 9:00～14:00
児童及び保
護者等20家
族（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

225

元気いばらきっ子育成事
業
Englishキャンプ　～ 多言
語コミュニケーション ～

・自然体験活動
・宿泊体験活動＊１泊２日
・外国語体験活動 10/15～16

1泊2日
13:00～16:00

小学1年～4
年生30名
（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

226

元気いばらきっ子育成事
業
アントレプレナーシップを
育てる　〜 ＳＴＥAＭ合宿
～

・宿泊体験活動＊２泊３日
・キャリア教育体験活動　・その他（ＩＣＴ，科
学）

3/25～27
2泊3日

13:00～16:00
小学4年～6
年生30名
（予定）

2,000円
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

227

元気いばらきっ子育成事
業
日本料理のだしと味覚
～ 食を通して生きる力を
育む ～

・創作体験活動を通し、毎日の食事や食生活
を見直すとともに，「食」を通して人として生き
る力を育む

2/5 9:00～14:00
児童及び保
護者20家族

（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

228
元気いばらきっ子育成事
業
縄文チャレンジキャンプ

・宿泊体験活動＊１泊２日
・創作体験活動・歴史体験探索活動

10/22～23
1泊2日

9:00～13:00
小学4年～6
年生30名
（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

229
元気いばらきっ子育成事
業
チャレンジ中央

・自然・動物観察
・野外活動（テント設営・オリエンテーリング・
モンキーブリッジ・ターザンロープ・野外炊飯）

9/25 9:00～14:00

児童養護施
設の児童生
徒及び担当
者20名程度

（予定）

500
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

230

元気いばらきっ子育成事
業
運動が好きになる魔法の
教室（うまくなるための秘
密）

・コーディネーショントレーニング
・野外炊飯・親子活動

4/24 9:00～14:00
児童及び保
護者等20家
族（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

231

元気いばらきっ子育成事
業
筑波山ジオツアー　～
筑波山登山にチャレンジ
～

・筑波山登山　・自然観察　・自然素材の創作
活動
・筑波山を知るジオパークを知る

11/5～6
1泊2日 9:00～13:00

小学4年～6
年生30名
（予定）

1,000円
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

232

元気いばらきっ子育成事
業
家族でＤＩＹ工作教室～
「ものづくり」の楽しさ体
験

・創作活動体験を通じて，親子でのふれ合い
の場を提供する。また作品を完成させること
で達成感や自己肯定感を培い，「自主性」や
「計画性」を育む

5/15 9:00～14:00

小学1年～6
年生とその
保護者等20
家族（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

233

元気いばらきっ子育成事
業
親子星座観察会　～ 外
部講師の講座＆ハイス
ペック望遠鏡観察 ～

・中央青年の家での高台の恵まれた立地を活
かして，親子参加型の星座観察会を行う。

7/23、2/3(年
2回開催)

15:00～20:00

小学生とそ
の保護者等
20組程度
（予定）

1，000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1
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234 6/5 9:00～14:00 1

235
9/10～11
1泊2日

9:00～13:00 1

236 10/30 9:00～14:00 1

237
教員を目指す大学生
等の野外活動実習

・教員を目指す大学生等の野外活動実習事
業

8/17～21
4泊5日

9:00～13:00

県内の教員・
保育士・公認
心理師を目
指す大学生
等10名程度

（予定）

5,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

238
青年向けプログラム
就労支援事業

・筑波山登山，野外活動（テント設営，野外炊
飯，ＡＳＥプログラム）等

10月中旬（予
定）1泊2日

9:00～13:00
就労等を目
指す青年

30名（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

239
フレンドシップキャンプ
～ インクルーシブ教育
～

・配慮を要する児童生徒を対象とした事業・
キャンプ生活を通して，一緒に遊び，語り，助
け合う中で"違い"や"個性"を感じ取り，キャ
ンプ後も続くような友情を育むことを目的とす
る。

5/8 9:00～13:00

肢体不自由
児と   健常

児
20名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

240

青年向けプログラム
こどもに寄り添う体験
学習ファシリテーター
養成講座

・育成したファシリテーターとともに，子ども達
が「自分の気持ちに丁寧に触れる」時間や環
境を作る。

7/17、11/20
年2回開催

9:00～14:00
高校生以上
40名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

241 地域交流スポーツ合宿

・小1プロブレム対策事業・スポーツ合宿を通して集団行
動を行いながら，参加者の自己責任，克己心やフェアプ
レーの精神を培うとともに，仲間や指導者との交流を通
じて，コミュニケーション能力を育成し，豊かな心と他人
に対する思いやりの心を育む

2/18～19
1泊2日

9:00～12:00
未就学児～

小学生
20名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

242
茨城の魅力再発見
お仕事体験ツアー
１泊２日

・つくば宇宙センターの見学
・創作体験活動（火薬ロケットを作って飛ば
す）
・筑波大附属病院の見学

1/28～29
2/25～26

1泊2日（2事
業開催）

9:00～14:00
小・中学生

等30名
（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家
つくば宇宙セ
ンター・筑波
大附属病院

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

243
小中交流宿泊体験事
業

・コミュニ ケーション能力の育成
・宿泊体験活動＊１泊２日

12/26～27
1泊2日

9:00～13:00

管内の１中学
校区の小中学
校の小学６年
生と中学１年

生等
40名（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

244
ロングステイキャンプ
～長期宿泊体験に挑
戦　～

・自然散策　・人命救助・ＡＥＤ操作体験　・創
作体験活動　・野外炊飯　・ＡＳＥプログラム
・薪割り体験　・レクレーション創作活動

8/18～21
8/23～26

（予定）3泊
4日

9:00～13:00
小学4年～6
年生30名
（予定）

5,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

245
地域農業を育てる人材
育成事業

・苗植え
・収穫・野外炊飯　・地域農家のお手伝い

10月中旬（予定） 9:00～14:00

小中学生と
その保護者

20家族
（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

246

チャレンジ合宿！動物の
命を守る自然警察官にな
ろう！　～ムササビや貴
重な動物を発見し自然を
守る～

・生態系を学ぶ　森のプログラム（観察等）
・体験プログラム　調査・研究（ナイトハイク
等）

11/12～13
1泊2日

9:00～13:00
小・中学生

等30名
（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

247
筑波山タイムスリップ
～時を超え　思いをは
せる　筑波山の歴史～

・百人一首を覚えよう・競技歌留多体験・浮世
絵の歴史と筑波山を学ぶ・浮世絵（木版画）
作成体験

1/21～22
1泊2日

9:00～16:00
小学校4年
生～6年生
40名（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

248 英語オンラインレッスン

・「施設の特性を生かしながら外国語を学び，活用する
学習活動の機会を提供する。それらの体験活動を通し
て，多様性を受け入れる心やグローバル社会で活躍す
る国際感覚を養うことを目的とする。

5月～3月
月1回程度

（予定）
9:00～14:00

小学1年～4
年生、月20
名程度（予

定）

2,000/回
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

249
霞ヶ浦で漁業体験！！
～地元の魅力再発見
～

・霞ヶ浦沖合での定置網漁と帆引き網漁の見学
・かすみがうら水族館にて，霞ヶ浦周辺生態系を
学ぶ
・創作活動（オリジナル缶バッチを作成）

10/9 9:00～14:00
小学生

30名（予定）
1,000

（予定）

茨城県立中
央青年の家
かすみがうら

水族館

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

250
霞ヶ浦でのカヌー・ＳＵ
Ｐボード体験

・日本第２の広さを誇る湖「霞ヶ浦」流域で多く
の活動団体と協働し,自然を大切に考え，その
自然を回復･保全することを学ぶ。

7/9 9:00～14:00
小学生等

15名（予定）
1,000

（予定）

茨城県立中
央青年の家

霞ヶ浦

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

251
筑波山クリーンアップ
大作戦！！ ～郷土愛
を深めよう～

・筑波山でのウォーキングを楽しみながらの
ごみ拾い等を行なう

3/12 9:00～14:00
高校生～青
年等50名
（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

元気いばらきっ子育成事
業
子ども農業スクール in中
央青年の家 ～苗植え・
宿泊チャレンジ・収穫～

・生命を育てる活動を通して，命の尊厳と大切
さを感得し，栽培や飼育の学習を通して，作り
育てる喜びや収穫の喜び，食べ物の大切さに
ついて，あらためて理解を深め，「食」や「農」
への関心を高める。(年３回開催）

小・中学生
と

その保護者
20家族程度

（予定）

1，000
（予定）

029-862-3500
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家
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252
青年向けプログラム
「ワイン片手にキャンプ
飯を楽しむ」

教養としてワインを身につけ，幅広いジャンル
を包括的に学ぶことにより国内外を問わず交
流を深め，ビジネスでの活躍シーンを広げる
能力を培う。

9/3～41泊2日 9:00～16:00
20歳以上

30名（予定）
8,800

（予定）
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

253

青年向けプログラム ～
「英語を学ぶ」から「英語
で学ぶ」へ～　あらたな
自分デザイン 標高180m
のプチ留学

・日本語を一切使わずに英語で学ぶ。英語を
英語で学ぶ　・スポーツレクリエーション・創作
活動

3/29～31
2泊3日

9:00～16:00
中・高校生
以上50名
（予定）

15,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

254

アントレプレナーシップ
育成事業
～まちおこしをキー
ワードに商品開発！～

・「地域の活性化」について基本的な学習の
場と機会を提供し，学んだ知識・技能を地域
で生かせる人材になるよう育成する。

11/26～27
1泊2日

9:00～13:00

小学4年生以
上（グループ
参加も可）

40名（予定）

3,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

255
はじめてのファミリー
キャンプ

・親子参加型キャンプにより，中央青年の家
が提供する自然体験活動や創作体験活動を
とおじて，親子共通の思い出作りと，親子の
ふれあう機会を提供する。

6/11～1
1泊2日

9:00～14:00

幼児・児童と
そのご家族
20名家族
（予定）

大人3,000
子 1,500
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

256

子ども昆虫博士！！
～トンボの王様オニヤ
ンマやその仲間達につ
いて知ろう～

・「オニヤンマ」の生態を学べる貴重な体験活
動を行うことで子ども達の「好奇心」や「自主
性」を育む。

8/6 9:00～14:00
小学生等

50名（予定）
1,000

（予定）
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

257
～地元の魅力再発
見！～　筑波山麗パ
ワースポット巡り

・日帰りでの筑波山パワースポット巡り
（ロープウェイ使用）

3/5 9:00～14:00

小学4年～中
学生及び保
護者等50名

（予定）

4,000
（予定）

筑波山麓
茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

258
ドローン・プログラミン
グ教室～楽しくプログ
ラミング学習～

・子どもたちの問題解決能力，論理的思考力
や発想力を鍛える
・自ら考えたプログラミングでドローンが動い
た時の感動や達成感を与える。

6/18、9/17、
12/10、2/4

（年4回開催）
9:00～14:00

小学4年～6
年生40名
（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

259
スポーツ婚活イベン
ト！！～野外活動から
の新たなる出会い～

・スポーツを通じて異性と適度な距離感で交
流できる場を提供する

5/28、11/19
（年2回開催）

9:00～14:00
大学生以上
の男女40名

（予定）

3,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

260 ぬく森まつり
・体験コーナー　・軽食コーナー　・ステージ演
奏発表コーナー　・地域との交流を目的とす
る。

2/12 10:00～14：00
一般県民
制限なし

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

261
プログラムの開発事業
～マイスタディー・マイ
プロデュース～

・施設利用者等へのアンケートを実施し，地域課題や時
代の要請にあった体験活動や事業企画を募集する。
・事業の内容については，発案者等と共に，実施までの
プロセスを共有し，共に作り上げ，事業に参加もしくはボ
ランティアとして参加し，運営に協力する。

・6月・9月
・12月・3月

（年4回開催）
13:00～16:00

すべての県
民15名程度

500
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

262 ヤングボランティア研修 ボランティア活動に関する講義、炊飯実習等 4/24 10:00～15:00 約50人 1000

白浜少年自
然の家

鹿行生涯学
習センター

白浜少年自
然の家

0299-73-2345 1

263
家族でウォークラリー
を楽しもう

スポーツ体験 創作活動 5/5 10:00～15:00
２５組

（約８0人）
250

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

264
利用学校・団体指導者
研修会　①②

安全管理講習、創作・野外炊飯実習、プログ
ラム作成等

①5/6
②8/1

9:30～15:00 約100人 1,000
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 2

265
親子でチャレンジ！・プ
ログラミング体験①②
③④

プログラミング体験、プログラミングデモンスト
レーション

①②5/7
③④11/27

10:00～11:30
13:30～15:00

各10組
（約20人）

1500
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 4

266
家族でつりを楽しもう
①②

北浦湖畔清掃・つり
①5/14
②10/1

9:00～14:00
各回50組
(約150人)

仕掛・餌
750仕掛等
持参･見学
者　200(保

険料)

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 2

267
白浜ボランティア友の
会①②

講義、安全管理実習、炊飯実習、ボランティア
実習等

①5/21
②6/4～

6/5

10:00～
15:00

約２０人

～24歳
2,700

25歳～
3,300

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

268

「めざせ！さつまいもマ
スター　　　～地域の産
業を知ろう～」
　　①②③

さつまいもについての講話  農園づくり、看板
づくり
収穫と調理

①5/22
②7/17
③10/9

①②
9:00～12:00

③
8:30～14:00

１５組
約50人

2700
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

269
白浜フェスティバル
（春）

施設一般開放、創作体験活動、野外体験活
動、バルーンアート、模擬店等

5/29 10:00～15:00 なし 一部有料
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1



No.16

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

270 家族で宿泊学習
テント宿泊、創作活動、野外炊飯、スポーツ
体験
キャンプファイヤー等

6/4～5 10:00～15:00
20組

約60人

子ども
3,700
大人
4,500

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

271
庭木の手入れを学ぼう
①②

剪定時期・剪定方法の講話、剪定実習
①6/11

②11月下旬
9:00～15:00 約20人

95G252:G2
560

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

272
白浜水族館を作ろう！
～北浦の秘密～

北浦の生物環境学習  水質検査　北浦の生
物キーホルダー作り

7/3 10:00～15:00 約30人 1,000
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

273
教員を目指す大学生
等の野外活動実習事
業   ①

講話（施設の意義）、講義・実習（安全管理、
団体対応）、創作及び野外炊飯体験等

8/24～28
（4泊5日）

（日帰り可）

8/24　9:00
～

8/28　15:00
約10人 9,500

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

274
自然を楽しもう！キッ
ズアドベンチャーデジ
タルキャンプ

テント宿泊、創作活動、野外炊飯、デジタル機
器体験等

8/26～28
（2泊3日）

8/26　13:30
～

8/28　13:30
約30人 5,000

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

275 藍染め体験とピザ作り 草木染め　野外炊飯（デザートピザ） 9/3 10:00～14:00
20組

約60人
1,000

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

276
みんなで作って遊ぼ
う！

手作りおもちゃ作り　おにぎり作り 10/23 10:00～15:00
20組

約60人
800

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

277 子育て応援隊
読み聞かせ　子育て情報交換会　スポーツ体
験・創作活動

11/6 10:00～13:30
30組

約60人
子ども450
大人  600

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

278
行方市子ども会まつり
in 白浜

ニュースポーツ体験、昔遊び体験、チャレンジ
活動、模擬店等

12/4 9:30～14:00 約550人
一部模擬
店有料

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

279 門松づくり 親子で門松作り 12/18 9:00～12:00
各5 0組
約150人

2,200円
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

280 夜空の星を見てみよう
星についての講話、星空観察、簡単プラネタ
リウム作り

2/4 17:30～19:30
２５組

約60人
200円

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

281 白浜フェスティバル（冬）
施設一般開放、創作体験活動、野外体験活
動、発表及び展示、模擬店等

2/26 10:00～15:00 なし 一部有料
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

282
教員を目指す大学生
等の野外活動実習事
業　　②

講話（施設の意義）、講義・実習（安全管理、
団体対応）、創作及び野外炊飯体験等

3/1～5
（4泊5日）

（日帰り可）

3/1　9:00
～

3/5　15:00
約10人 9,500

白浜少年自
然の家

中央青年の
家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

283 ワールドキャンプin白浜
英語使用によるアイスブレイク、各国の伝統
文化紹介、野外炊飯等

3/4～5
（1泊2日）

3/4　10:30
 ～

3/5　13:00
約50人 3,200

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 1

284 ハートフル in 白浜 野外炊飯、創作体験等 3/12
10:00～
15:00

約50人 800
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

285
いばらき子ども大学 鹿
行キャンパス

大学の先生や企業の研究員等の専門家の講
話を聴き学びの意欲を高める。

7月～令和5
年2月

土日祝日
10回程度

10:00～12:00
14:00～16:00

約50人 10,000
白浜少年自

然の家
白浜少年自

然の家
029-862-3500 1

286
適応指導教室対象講
座　ウォームアップ白
浜

野外炊飯、創作体験等
１～3月に2

回予定
希望日時 各20人 700

白浜少年自
然の家

白浜少年自
然の家

029-862-3500 2

287
さしまの森　春のグラ
ウンドゴルフ大会

坂東市・境町等のグラウンドゴルフ愛好者に
よるグラウンドゴルフ大会
予選：坂東大会4/2　境大会4/3

4/2
4/3 9:00～13:30

各250名程
度

800
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6313 2
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288 野外活動実技研修会
ＡＳＥの実践　野外活動（野外炊飯、創作、オ
リエンテーリング　等）実践

4/10
8/2

9:30～15:30 50名程度 1,000
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6314 2

289
星を見る会
※4月～2月にかけて
実施(全10回）

各回ごとにテーマを設け，その星を中心にプ
ラネタリウムで講師から説明を受けたり，天体
望遠鏡で観察したりする。※雨天･曇天時も実
施

4月～2月 19:00～21:00
各回

80名程度
無料

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6311 10

290
活動プログラム調整研
修会（全8回）

アイスブレイク法研修
リスク認知とリスク管理研修
野外活動プログラムの計画の立て方と調整

4月～9月 14:00～16:30
各回

30名程度
無料

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6312 8

291
さしまの森　新緑祭
2022

各種野外活動体験
　ホタルの放流、各種クラフト、プラネタリウ
ム、
　フリーマーケット、ポニー乗馬、団体発表
等

4/29 10:00～15:00 制限なし 無料
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6315 1

292
学生ボランテｨアキャン
プ

レクリエーション（野外ゲーム）指導法
　　キャンプ指導法、野外炊飯実習　等

5/1
5/29～30

9:00～16:00 40名程度

1回目
800

2回目
2,200

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6323 2

293
手ぶらでGOO!
クッキングファミリー
キャンプ

家族ごとのテント宿泊体験
　　野外炊飯、親子でクラフト制作、
　　キャンプファイヤー等

5/3～4
5/3 14:00

～
5/4 13:30

25組100名
程度

大人3,800
青年3,200
小中学生
      3,000
幼児2,800

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6316 1

294 ASE指導法研修会

ＡＳＥ概論，ＡＳＥ体験，ＡＳＥケーススタディ
等
（主な参加対象：5/7社会教育主事、8/17教職
員、2/13一般）

5/15
8/19
2/13

9:15～16:30
各回

30名程度
無料

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6318 3

295 　手ぶらでひよこキャンプ
家族ごとのテント宿泊体験、野外炊飯、家庭
教育の話　等

5/22～23 14:00～11:00
16組64名

程度

大人3,500
青年2,900
小中学生
      2,700
幼児2,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6317 1

296
ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟキャンプ
（日帰り①）

テント設営体験　野外活動　野外炊飯　等 6/5 9:30～16:00 40名程度 1,000
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6321 1

297
ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟキャンプ
（１泊２日②）

さしま少年自然の家泊　野外活動　野外炊飯
等

7/10～1１ 9:30～11:00 40名程度 2,200
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6322 1

298
ｽｯﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟキャンプ
（2泊３日③）

高遠少年自然の家泊　野外活動　野外炊飯
等

８/26～28 9:30～11:00 40名程度 12,000
国立高遠少
年自然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6322 1

299
ホタルと星の夕べ 行燈作成　幼虫放流　ホタル観賞　プラネタリ

ウム観賞　等
6/11，12 18:00～21:00 制限なし 無料

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6324 2

300
手ぶらでGOO!
虫取りファミリーキャン
プ

家族ごとのテント宿泊体験　野外炊飯　昆虫
観察・採集　等

8/8～9
8/8 13:30

～
8/9 11:00

25組100名
程度

大人3,500
青年2,900
小中学生
      2,700
幼児2,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6325 1

301
教員を目指す大学生
等の野外活動実習

野外活動（野外炊飯，創作，オリエンテーリン
グ　等）補助

9/13～17
10/18～22

8:30～17:00
各回10名

程度
無料

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6328 2

302
さしまの森ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ
(防災体験）

家族ごとのテント宿泊体験
　　野外炊飯、防災体験　等

10/２～３
10/2 14:30

～
10/3 11：00

10組40名
程度

大人3,500
青年2,900
小中学生
      2,700
幼児2,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6327 1

303
東京ぶらり茨城歴史探
訪

茨城の歴史を東京で学ぶ
　　（皇居周辺　小石川後楽園）
親子で県内の史跡や博物館等の見学　等

11/7 8:30～17:00
20組40名

程度
5,000

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6330 1

304
さしまの森　紅葉祭
2022

施設開放、プラネタリウム鑑賞、施設の特性
を生かした体験活動、地域団体の催し物

11/14 9:30～14:30 制限なし 無料
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6331 1

305
さしまの森ゲートボー
ル大会

坂東市・古河市・境町・五霞町のゲートボール
チームによるゲートボール大会

11/18 8:20～15:00 約10チーム 700
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6332 1
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306
ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ　ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ
ｷｬﾝﾌﾟ

英語を取り入れた野外体験　宿泊体験　等 11/20～21
11/20 14:30

～
10/21 11:00

40名程度 2,000
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6330 1

307
さしまの森　秋のグラ
ウンドゴルフ大会

坂東市・境町等のグラウンドゴルフ愛好者に
よるグラウンドゴルフ大会
予選：坂東大会11/29　境大会12/3
決勝大会：12/11

11/2６
12/1
12/9

8:30～13:30

予選
各200名程

度
　決勝224名

予選1,100
決勝　800

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6333 3

308
さしまの森SDGｓキャン
プ
（企業との共催事業）

企業との共催による道具の提供、グループご
とのテント宿泊体験、野外炊飯、クラフト制
作、キャンプファイヤー　等

11/27～28
11/27 14:30

～
11/28 11:00

25組100名
程度

大人3,500
青年2,900
小中学生
      2,700
幼児2,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6319 1

309
新春を祝う門松作り 門松の歴史学習　門松作り　もちつき体験

等
12/18 10:00～12:30

50組150名
程度

1組2,600
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6334 1

310
いばらきっ子交流キャ
ンプ

課題解決アクティビティ　　創作活動　他施設
での活動　等

９/17～19
9/17 9:30

～
9/19 15:00

40名 6,500

さしま少年自
然の家

国立赤城青
少年交流の

家

さしま少年自
然の家

0280-86-6335 1

311
手ぶらでGO！
冬の味覚満喫キャンプ

宿泊体験　冬の食材を使った野外炊飯　　等 １/22～23 14:00～13:00
12組48名

程度

大人4,500
青年3,900
小中学生
      3,700
幼児3,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6336 1

312 リースにチャレンジ
クリスマスリース作り体験　落ち葉・どんぐり拾
い　　　　　クラフト　野外調理

12/3 10:00～15:00 40名程度
1,000

材料費1個
1,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6334 1

313 さしまで　あったか　家族めし 宿泊体験　本格的な調理体験　等 2/５～６ 14:00～13:00
12組48名程

度

大人4,500
青年3,900
小中学生
      3,700
幼児3,500

さしま少年自
然の家

さしま少年自
然の家

0280-86-6337 1

314 英語で遊ぼう
英語を使ったｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ活動。中学生になっ
てからの英語ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ能力育成につなげ
る

2/20 10:00～15:00 40名程度 1,300
さしま少年自

然の家
さしま少年自

然の家
0280-86-6334 1

315 放送大学ライブラリー講演会
放送大学教官等が専門分野について，わか
りやすく解説する講演会

4/16～ 14:00～16:00 各80名 無料

茨城県立図書館
茨城県水戸生涯

学習センター
茨城県県南生涯

学習センター

茨城県立図
書館

029-221-5569 10

316
親子でエンジョイ！県
立図書館「パネルシア
ター」

パネルシアター 未定 15:00～15:30 各15名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 6

317 子ども読書フェスティバル
子どもわくわく劇場，プチ司書体験，おはなし
会，本の修理体験等

5/5 10:00～15:30 なし 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1

318
茨城県読書をすすめる
県民のつどい

公演及び実践発表 未定 14:45～16:00 200名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1

319
親子でエンジョイ！県
立図書館「正月遊び」

親子で凧作りや段ボール羽子板作りをとおし
て、図書館の利用読書を楽しんだりする。

未定 13:00～15:00 各10組 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 2

320
県立図書館で見て！
ふれて！調べて！いき
もの博士

所蔵資料を有効に活用しながら，理科的な視
点の学習機会を提供する。

未定 13:30～14:45 各20名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 2

321 名作を楽しむ会
所蔵資料を活用し，解説，映像，朗読などで
名作に親しむ

未定 13:30～14:50 各20名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 2

322
読み聞かせ研修講座
（出前講座）

読み聞かせの基礎から応用までを学ぶ講座 未定 未定 各40名 無料
茨城県立図
書館又は開
催希望館

茨城県立図
書館

029-221-5569 5

323
図書館に泊まろう
（小学5～6年生対象）

図書館に宿泊しながら，夜の図書館探検をし
たり，読書を楽しんだりする。

未定 19:00～9:00 20名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1
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324
いばらき読書フェスティ
バル2022

記念講演会，読書普及功労者等感謝状贈及
び読書感想文入賞者表彰

11/6 10:00～15:30 なし 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1

325
図書館で学ぼう！
健康・元気アップ講座

水戸医療センターによる健康に関する出前講
座

未定 14:00～ 各30名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 4

326
親子で学ぼう読書感想
文

読書感想文書き方のコツを親子で学ぶ講座 未定 9:30～11:30 80名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1

327 手づくり絵本教室
子どもから大人まで体験できる手づくり絵本
教室

未定
9:30～11:30
9:30～12:00

30名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 1

328 読み聞かせコンクール 朗読のコンクール 未定 9:30～16:30 200名 無料
茨城県立図

書館
茨城県立図

書館
029-221-5569 2

329 ふれあい陶芸 高校生と一緒に陶芸作品の製作（25回）
5/16～

毎月曜日
10:50～12:30 若干名

3,480+
テキスト代

鹿島灘高
鹿島灘高聴
講生担当

0299-69-2511
1

330 ニーハオ中国語 高校生と一緒に中国語を学ぶ（25回）
5/19～

毎木曜日
13:30～15:10 若干名

3,480+
テキスト代

鹿島灘高
鹿島灘高聴
講生担当

0299-69-2511 1

331 書道Ⅰ 高校生と一緒に書道作品の製作（25回）
5/16～

毎月曜日
17:35～19:10 若干名

3,480+
テキスト代

鹿島灘高
鹿島灘高聴
講生担当

0299-69-2511 1

332 中国の言語と文化
中国出身の先生から，中国の言語と文化を
教えていただきます。

4/14～

A
10:40～12:20

B
13:10～14:50

若干名

受講料
3,240（教
科書代な
ど別途必

要）

茎崎高等学校 茎崎高等学校 029-876-3778 30

333 日本の芸能と文化
井坂流家元直系の先生から，津軽三味線を
教えていただきます。

4/14～

A
10:40～12:20

B
13:10～14:50

若干名

受講料
3,240（教
科書代な
ど別途必

要）

茎崎高等学校 茎崎高等学校 029-876-3778 30

334 郷土の焼きもの文化
笠間焼の陶芸家の先生から，陶芸の基礎的
な技法を学び、茶碗などの制作を行います。

4/14～

A
10:40～12:20

B
13:10～14:50

若干名

受講料
3,240（教
科書代な
ど別途必

要）

茎崎高等学校 茎崎高等学校 029-876-3778 30

335 中国語

中国語の簡単な挨拶や自己紹介等を通して基礎
を学びます。また、中国文化を広く紹介します。
　「③④」の時間か「⑤⑥」の時間を選択するか、
「どちらでもよい」を選択してください。

通年

水曜日
③④

10:45～12:25
⑤⑥

13:15～14:45

若干名

受講料
3,240

教材費等
2,238

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 2

336 短歌・俳句
秀歌秀句を通して日本人の心や日本語の美
しさを学びます。また、短歌や俳句を作り、鑑
賞し合います。

通年
火曜日 ③

10:45～11:30
若干名

受講料
1,620

教材費等
1,058

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 1

337 手話
手話表現を理解し、覚えた手話で簡単な日常
会話ができることを目指します。

通年
水曜日 ⑤⑥
13:15～14:55

若干名

受講料
3,240

教材費等
192

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 1

338 ヨーガ
瞑想、呼吸法、ポーズの実習により、リラク
ゼーション反応を起こす方法を身につけま
す。

通年
木曜日 ③④
10:45～12:25

若干名

受講料
3,240

教材費等
1,552

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 1

339 着付け
着物の基本的知識と着装を学び、一人で着
物を装う技術を習得するとともに、基本的な
礼儀作法を身につけます。（女性限定です）

通年
木曜日⑤⑥
13:15～14:55

若干名

受講料
3,240

教材費等
12,192

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 1

340 心理学演習

ゲームやエクササイズで人とかかわります。
遊びは心理学の要素がいっぱいです。楽しい
雰囲気で学びましょう。
　希望時間を選択してください。

通年

月曜日
③10:45～

11:30
④11:40～

12:25
⑤13:15～

若干名

受講料
1,620

教材費等
96

茨城県立結城
第二高等学校

茨城県立結城
第二高等学校

0296-33-2195 4
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