
No.14

№ 講座名等 内　　容 期　日 時　間 定　員（人） 費用（円） 会　場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

234 6/5 9:00～14:00 1

235
9/10～11
1泊2日

9:00～13:00 1

236 10/30 9:00～14:00 1

237
教員を目指す大学生
等の野外活動実習

・教員を目指す大学生等の野外活動実習事
業

8/17～21
4泊5日

9:00～13:00

県内の教員・
保育士・公認
心理師を目
指す大学生
等10名程度

（予定）

5,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

238
青年向けプログラム
就労支援事業

・筑波山登山，野外活動（テント設営，野外炊
飯，ＡＳＥプログラム）等

10月中旬（予
定）1泊2日

9:00～13:00
就労等を目
指す青年

30名（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

239
フレンドシップキャンプ
～ インクルーシブ教育
～

・配慮を要する児童生徒を対象とした事業・
キャンプ生活を通して，一緒に遊び，語り，助
け合う中で"違い"や"個性"を感じ取り，キャ
ンプ後も続くような友情を育むことを目的とす
る。

5/8 9:00～13:00

肢体不自由
児と   健常

児
20名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

240

青年向けプログラム
こどもに寄り添う体験
学習ファシリテーター
養成講座

・育成したファシリテーターとともに，子ども達
が「自分の気持ちに丁寧に触れる」時間や環
境を作る。

7/17、11/20
年2回開催

9:00～14:00
高校生以上
40名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

241 地域交流スポーツ合宿

・小1プロブレム対策事業・スポーツ合宿を通して集団行
動を行いながら，参加者の自己責任，克己心やフェアプ
レーの精神を培うとともに，仲間や指導者との交流を通
じて，コミュニケーション能力を育成し，豊かな心と他人
に対する思いやりの心を育む

2/18～19
1泊2日

9:00～12:00
未就学児～

小学生
20名（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

242
茨城の魅力再発見
お仕事体験ツアー
１泊２日

・つくば宇宙センターの見学
・創作体験活動（火薬ロケットを作って飛ば
す）
・筑波大附属病院の見学

1/28～29
2/25～26

1泊2日（2事
業開催）

9:00～14:00
小・中学生

等30名
（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家
つくば宇宙セ
ンター・筑波
大附属病院

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

243
小中交流宿泊体験事
業

・コミュニ ケーション能力の育成
・宿泊体験活動＊１泊２日

12/26～27
1泊2日

9:00～13:00

管内の１中学
校区の小中学
校の小学６年
生と中学１年

生等
40名（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

244
ロングステイキャンプ
～長期宿泊体験に挑
戦　～

・自然散策　・人命救助・ＡＥＤ操作体験　・創
作体験活動　・野外炊飯　・ＡＳＥプログラム
・薪割り体験　・レクレーション創作活動

8/18～21
8/23～26

（予定）3泊
4日

9:00～13:00
小学4年～6
年生30名
（予定）

5,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

245
地域農業を育てる人材
育成事業

・苗植え
・収穫・野外炊飯　・地域農家のお手伝い

10月中旬（予定） 9:00～14:00

小中学生と
その保護者

20家族
（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

246

チャレンジ合宿！動物の
命を守る自然警察官にな
ろう！　～ムササビや貴
重な動物を発見し自然を
守る～

・生態系を学ぶ　森のプログラム（観察等）
・体験プログラム　調査・研究（ナイトハイク
等）

11/12～13
1泊2日

9:00～13:00
小・中学生

等30名
（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

247
筑波山タイムスリップ
～時を超え　思いをは
せる　筑波山の歴史～

・百人一首を覚えよう・競技歌留多体験・浮世
絵の歴史と筑波山を学ぶ・浮世絵（木版画）
作成体験

1/21～22
1泊2日

9:00～16:00
小学校4年
生～6年生
40名（予定）

2,000
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

248 英語オンラインレッスン

・「施設の特性を生かしながら外国語を学び，活用する
学習活動の機会を提供する。それらの体験活動を通し
て，多様性を受け入れる心やグローバル社会で活躍す
る国際感覚を養うことを目的とする。

5月～3月
月1回程度

（予定）
9:00～14:00

小学1年～4
年生、月20
名程度（予

定）

2,000/回
（予定）

茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

249
霞ヶ浦で漁業体験！！
～地元の魅力再発見
～

・霞ヶ浦沖合での定置網漁と帆引き網漁の見学
・かすみがうら水族館にて，霞ヶ浦周辺生態系を
学ぶ
・創作活動（オリジナル缶バッチを作成）

10/9 9:00～14:00
小学生

30名（予定）
1,000

（予定）

茨城県立中
央青年の家
かすみがうら

水族館

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

250
霞ヶ浦でのカヌー・ＳＵ
Ｐボード体験

・日本第２の広さを誇る湖「霞ヶ浦」流域で多く
の活動団体と協働し,自然を大切に考え，その
自然を回復･保全することを学ぶ。

7/9 9:00～14:00
小学生等

15名（予定）
1,000

（予定）

茨城県立中
央青年の家

霞ヶ浦

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

251
筑波山クリーンアップ
大作戦！！ ～郷土愛
を深めよう～

・筑波山でのウォーキングを楽しみながらの
ごみ拾い等を行なう

3/12 9:00～14:00
高校生～青
年等50名
（予定）

無料
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家

029-862-3500 1

元気いばらきっ子育成事
業
子ども農業スクール in中
央青年の家 ～苗植え・
宿泊チャレンジ・収穫～

・生命を育てる活動を通して，命の尊厳と大切
さを感得し，栽培や飼育の学習を通して，作り
育てる喜びや収穫の喜び，食べ物の大切さに
ついて，あらためて理解を深め，「食」や「農」
への関心を高める。(年３回開催）

小・中学生
と

その保護者
20家族程度

（予定）

1，000
（予定）

029-862-3500
茨城県立中
央青年の家

茨城県立中
央青年の家


