
No 講座名等 内    容 期日 時間 定員 費用（円） 会場 問い合わせ先
問い合わせ先

電話番号
講座数

251 生涯スポーツ講座 健康づくり 6/1～ 13:00～1500 30名 3,000
県西生涯学習
センター

県西生涯学習
センター

0296-24-1151 4

252

元気いばらきっ子育成
事業
チャレンジＤＡＹキャン
プ

・ＤＡＹキャンプ体験
・自然体験活動(まが玉づくり、焼き板、フロッ
タージュ、藍染め、火起こし体験、カレー炊
飯、カートンドック、BBQ、スポーツレクリエー
ション等を実施予定)

12/13 9:00～14:00

不登校の
児童生徒
等20名（予

定）

無料
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

253

元気いばらきっ子育成
事業
元劇団四季プレーヤー
がおしえる「ミュージカ
ルワークショップ」

・宿泊体験活動＊１泊２日
・スポーツ体験活動

1/27～28
1泊2日

13:00～15:00

小学1年～
6年生とそ
の保護者
30名（予

定）

1,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

254

元気いばらきっ子育成
事業
Englishキャンプ　～多
言語コミュニケーション
～

・自然体験活動
・宿泊体験活動＊１泊２日
・外国語体験活動

10/14～1５
1泊2日

13:00～16:00
小学1年～
4年生30名

（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

255

元気いばらきっ子育成
事業
アントレプレナーシップ
を育てる ～ＳＴＥAＭ合
宿～

・宿泊体験活動＊２泊３日
・キャリア教育体験活動
・その他（ＩＣＴ、科学）

3/23～25
2泊3日

13:00～16:00
小学4年～
6年生30名

（予定）

2,000（予
定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

256
元気いばらきっ子育成
事業
チャレンジ中央

・自然・動物観察
・野外活動（テント設営・オリエンテーリング・
モンキーブリッジ・ターザンロープ・野外炊飯）

9/24 9:00～14:00

児童養護施
設の児童生
徒及び担当
者20名程度

（予定）

500（予定）
茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

257

元気いばらきっ子育成
事業
運動が好きになる魔法
の教室（うまくなるため
の秘密）

・コーディネーショントレーニング
・野外炊飯・親子活動

4/23 9:00～14:00

児童及び保
護者等20
家族（予

定）

無料
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

258

元気いばらきっ子育成
事業
筑波山ジオツアー
～初めての登山にチャ
レンジ～

・筑波山登山
・自然観察
　・自然素材の創作活動
・筑波山を知るジオパークを知る

11/4～5
1泊2日

9:00～13:00
小学4年～
6年生30名

（予定）

1,000（予
定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

259

元気いばらきっ子育成
事業
家族でＤＩＹ工作教室
～「ものづくり」の楽しさ
体験～

・創作活動体験を通じて，親子でのふれ合い
の場を提供する。また作品を完成させること
で達成感や自己肯定感を培い，「自主性」や
「計画性」を育む

5/20 9:00～14:00

小学1年～6
年生とその
保護者等20
家族（予定）

無料
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

260

元気いばらきっ子育成
事業
親子星座観察会
～外部講師の講座＆
ハイスペック望遠鏡観
察～

・中央青年の家での高台の恵まれた立地を
活かして、親子参加型の星座観察会を行う。

7/23、12/2
(年2回開催)

15:00～20:00

小学生とそ
の保護者

等
20組程度
（予定）

1,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

261 9:00～14:00
茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

262 9:00～13:00
茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

263
教員を目指す大学生
等の野外活動実習

・教員を目指す大学生等の野外活動実習事
業

8/21～25
4泊5日

9:00～13:00

県内の教
員・保育士・
公認心理師
を目指す大
学生等10名
程度（予定）

5,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

264
フレンドシップキャンプ
～インクルーシブ教育
～

・配慮を要する児童生徒を対象とした事業・
キャンプ生活を通して、一緒に遊び、語り、助
け合う中で"違い"や"個性"を感じ取り、キャ
ンプ後も続くような友情を育むことを目的とす
る。

5/7 9:00～13:00

肢体不自
由児と健常

児
20名（予

定）

無料
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

265
地域交流スポーツ合
宿

・小1プロブレム対策事業・スポーツ合宿を通して
集団行動を行いながら、参加者の自己責任，克己
心やフェアプレーの精神を培うとともに、仲間や指
導者との交流を通じて、コミュニケーション能力を
育成し、豊かな心と他人に対する思いやりの心を
育む

2/17～18
1泊2日

9:00～12:00

未就学児
～小学生
20名（予

定）

無料
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

266
ロングステイキャンプ
～長期宿泊体験に挑
戦～

・自然散策　・人命救助・ＡＥＤ操作体験　・創
作体験活動　・野外炊飯　・ＡＳＥプログラム
・薪割り体験　・レクレーション創作活動

8/22～25
(予定)
3泊4日

9:00～13:00

小学4年～
6年生

30名（予
定）

5,000（予
定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

267
霞ヶ浦でのカヌー・ＳＵ
Ｐボード体験

・日本第２の広さを誇る湖「霞ヶ浦」流域で多く
の活動団体と協働し、自然を大切に考え、そ
の自然を回復･保全することを学ぶ。

7/8 9:00～14:00
小学生等
15名（予

定）

1,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家
霞ヶ浦

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

268

青年向けプログラム
～英語を学ぶ」から「英
語で学ぶ」へ～
あらたな自分デザイン
標高180mのプチ留学

・日本語を一切使わずに英語で学ぶ。英語を
英語で学ぶ
・スポーツレクリエーション・創作活動

3/27～29
2泊3日

9:00～16:00

中・高校生
以上

50名（予
定）

15,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

269

アントレプレナーシップ
育成事業
～まちおこしをキー
ワードに商品開発！～

・「地域の活性化」について基本的な学習の
場と機会を提供し、学んだ知識・技能を地域
で生かせる人材になるよう育成する。

11/25～26
1泊2日

9:00～13:00

小学4年生
以上（グ

ループ参加
も可）40名

（予定）

3,000
（予定）

茨城県立中央
青年の家

茨城県立中央
青年の家

029-862-3500 1

元気いばらきっ子育成
事業
子ども農業スクール in
中央青年の家
 ～苗植え・収穫～

・生命を育てる活動を通して、命の尊厳と大
切さを感得し、栽培や飼育の学習を通して、
作り育てる喜びや収穫の喜び，食べ物の大
切さについて、あらためて理解を深め、「食」
や「農」への関心を高める。

6/4、10/29
（年2回開催）

小・中学生
とその保護
者20家族
程度（予

定）

1,000
（予定）


